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« . qualities - listed below - are well known to the European
and Amcrican markets, for their excellence:

_ e Cow ", Cle: 1
L &C C L
Juan Vifias Juan Vifias
P R
El Jilla c v
Juan Viiias Cachi
P R
AW&C
Cachi L B
Juan Viiias
A A Margarita L B
Zachi Jeiglhts _ Cachi
R & C R & C
Aquiares .leiglts Aquiares
P R
San Ifrancisco San Francisen

Fermented cocoa veans of onr marks:

C T =" cao de ¢ | .
L L N F

“Wt te Plantation’’ and ‘‘brown’’ sugars.

We only handle and export our own produce which are
carefully prepared in our own mills.
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FPor o Dr. Esteban Jaranillo.

El dc - Jaramille cs pro sc - de Economia Politica, Hacienda y Finan-
ai. Ha sido Ministro de Hacienda en sq pais y en 1926 fue nombrade
micmbro del Comité C wsultivo Econdmico de la Sociedad de las Nacio
s, Actuan nte ocupa el alto pucsto de Presidente de la Foderacion Na-

1

cional Cafetaleros do Colombia  Eitd reconocido como una de las mds

alta; figuras de relieve continental en el ramo fine ciro y econdmico.

Wodos Iosopa’ s preluctores de café han vsto forzados a 1l ar a
v acuerdo con el fin de dir roulrs el Gnico mercado que les quedan put
Ia v mta de . articule, que <. ¢l do lo.. Es' wlos Unidos. Con gran repug-
nane + por parte de algunos, con cscepticismo y de .onfianza por jarte de
otre, ¥ con una clara comprensién del problema por unes pocos, han adop-
tado v 1 " a, como el Oy medio posible de cvitar u ruina econdmica
n un competencia d  nfrenada de precios,
Y no ha side ¢ o facil llegar a ese acuerdo. Por ¢ipacio de varior
M. ha venido ventil.. © .= el asunto, entre 1 representantes del gremio
vl o, entre los miembros del comité financhk ro v econdmico interame-
Tie Mo v el e w0 organismos oficial., de los [ der Unidos. Tuera de los
prob s que succita la aplicacion practica de las cuo 5 de export: “i6n, la
fijacion de ¢stus para cada pals dentro de las posibilidade . del consumo ha
‘onaclo ddiferencias tales, que varias vece~ [a n gocincién ~e ha vis.oo casi
troc A
Al fin logré lle, rse a un entendimiento, mds que todo porque el
descenso incesante de los precios hacla mds urgente e imperioso ¢ e arreglo,
que no podia fectuarse sin que cada pais sacrificara una parte de sus pre-
1 nsiones, Cada uno luchd hasta ¢l fin por obtener una cuota mayor que la
= da, pero ¢ mo ¢ ito no pedia lograrse sino a exp nsas de otros paises,
dada Ia rigidez de la suma total calculada para ¢l con i1mo en leos Estade
Unidos, rara we : aquellas ambiciones pudieron satisfacerse integramente, A
Colombia > le asiend en Ia Conferencia del Café una cuota de 3.200.000
“ncos. 1o que al fin quedo reducida a 3.150.000, L. :a swna representa =l se-
i mta per ci nto de su produccion y ¢l 83.46 por ciento de su . :portacion en
el altimo 7y, Otras cuotas guardan proporciones distinta : per ejemplo, la

ast
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del Brasil " .28 por ciento de su produccion v del 5390 por ciento d
dn exportacian. La de Costa Rica. del 624.38 por ciento de su cxportacion.
A algunos pal: s gue tenian ¢l prineipal mercado de Tlurapa hubo que as” rnar-
les un porcentaje mayvor en relacion con su experiacion a los Estados Unidos,
pues de otro modo habrian quedado ¢n exoremo deslavorecidos. Un espiria
de equidad dentro de un « piritu de cooperacion americana, fueron las noi-
ma~ de @ » trascendental acuerdo,

Como Presidente del Comit¢ Nacional de Cafetaleres, he temido uns
conpstanie v activa intervencion en este negocio en virtud de viejas v arrai-
gadas conviceiones, fortalecidas ahora por el catac’ismo econdmice del mur-
do. De de que nwe tocd © tudiar como miembro del Comité Consultive Teo-
ngmico de la Soeiedad de las Nuaciones, por los ahos 26 ¥ 27, los granves pro-
blemas de la superproduccion o ¢l subconsumo en diversas industrias, adquirt
el convencimiento de que los carteles de d aribucidn de los mercados, con ¢l
debido cantrol de los precios en defensa de lo consumidores, era el Unic.-
medio racion; | de «vitar la quiehbra de grand.: actividac.., industrie. s, . -
deciendo a4 esn convicelon, propuse en el Congreso Cafetalero de 1937 que se
tudiara la posibilidad de normalizar el comercio mundial del grano por el
siswema 0 las cue s de oexporacion, A posar de las deficiencias que han
t nido en . 1 aplicacion ' junos de esos carteles, ¢l hecho es que han evitado
fa roina = las indw rias, atenuando por lo menos os efec os do astrosos e
una comy ctenei  deses,.erada en medics econdmicos empobrecidos,  Mucha,
de Trs industring oue cobemnleban el aoado po sleaa de la superpro. 1c.iou,
Li v oenido ¢ 1 sonetel, sy ¢r 0 mad= "o eorieles para oscapar ala ruth

No se me oo que "1 aplicacidn pricica de las enotas de expor -
cion eren probic. as y ofrece orias dificu’ a. s Desde luego impone "1 ne
cosicdd de retene, il C Nl el © ws _ranc de los productos, abs -
niendo = de wmzae oo wooredde, oo que ingphier un wnficlo pata o 1 -
resach - om Inin sutes Teao e osacrificle quewa caslostempoe oo tpe st
con vt wlza de o it o8, O cviene ¢ ¢ coosecuencta necesarit del ¢ ittt oo
care Ja aferta vy 7o oy Tuera ¢ oque, Lntar o de frutos o w e card
1V opoco corry) Ces, Coioexe T es pulen ven ' rse después, cuandy s
al  n oofros nerca o

1

La ot 0 oo™z 00 ool Conve tio, es, como queda diche, d
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en su apovo el hecho incontestable de que, con la sola probabilidad del con-
venio. el café colombiano ha _ubido en promedio, durante las tres ltimas se-
manag, meis de un cenrave por libra, con mercade sostenido, Ahora Wen, [o;
3.15C.000 sacos  cfialado » Celombin on el pacte, vendides a diez centwres,
le darian una « atrada total de 43.312,300 dolares, o : osn 6.712.500 dolar s
mis que ¢l produ o de venta a seis centavos de loda la cosecha, Y nos que-
daria ademds el café retenide para venderlo cuando se abrun nuevos mercados,

El alza de los precios, atn sin cenvenio expreso para fijarlas, parece
cosa segura. No seran precios excesivos, pues ni a los consumidores ni . .o
pre luctores le  conviene un alza inmoderada. Pero serin precios suficiente-
mente altos para evi i la ruina de la industria, Fn la fijacion de ¢sos precios,
la intervencién del Brasil y Colombia serd decisiva. Limitada la exportacion
a las necesidades del consume en los Estades Unides v teniendo cada pais su
cupo senalado en ¢l pacto, ninguno de ellos tendrd interés em promover una
ruinosa competencia do precios.

A pesar de lo dicho, el sistema de cuo 15 o de exportacion y venta con-
troladasz, tiene opositores mas o menos autorizados, Indudablemente serin r u-
chisimo mejor no tener que apelar a ese vecurso. Iil ideal perfecto serin ¢l libre
juego de la oferta v la demanda, Pevo desgraciadamente en los ticpo. anor-
male aciiados v lenes do confusidn v de incertiduniore que e..a vivicade T
huni aidlad, ~-- ider! perfecto nos arruinaria. Por aloo sera que lon vande:

téer s T contin nke g ericane en cuestones de cafe. o doetr, lor ¢ o2 o0

admmnde 0T deet T, fp oesdela gom 0 s deertu foov e
ditacion, ne han vodido hallar una rém: v 7 tinca de la distribucion d
L.oeaso de consumg entre los pai producte i, para resolv o, siquk oo

prves el tiemendo problema gue o estos paises new ha cveado Ia verra con "
GUSG L (LS Sl POT CALLW Jdemupo, de impor antes Ceniros G Conslnd
para v - de sus principales fuentes aooLigueza,

No es cier o como @ nos Lo, que ol pooto de cuotas nes hobi
7ot v e es ¢ ptre. contiren s evande ello son pes oles ey sloes indu-

CoTe ot T pe o tiend w vine ar s nuesaa e omin o los Fstaco
L i, 7 ©ogor el comt g o Gobleino de ese pars de o o
L T e Los cuotas - oexpori on. Ademad . owe urdion e
W T Dener L ceond o ente, Tov 4 o 0 one, de e [
L ST N | PP SO R SR T s Lres DAt T ex) -
IRIDTOVIEA Y Wl s e g wChaos es proo Ol o r s v
Sl T T Ne e T ow e gt cty de © L O v
Col 0o : ¢ ey d e e L Loas Nt g o
RIS ’ o s vio vdos e )t s ae Tt 0T
oo T oov o oo T IR R
VT e o s oo T T B¢ )
B L LU ¢S 0 T TR RPN N Gooul L e o
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la consideraciéon de los que pu "a traer el futuro mas incierto y te..broso
qu¢ jamas haya contem lado el mundo economico, serla una poiitica irreal,
do sacertac: v opeligrosa,

S¢ ha pensado por algunos en o as des svluciones de nue ro pro-
blema catetalero: el alza del cambio v el pago de una fuerte prima oficial a
los productores. Es decir, dos soluciones que ante t lo difieren de la de cuo-
tas de exportacién, en que no nos producen como ¢ésta una mayor cantidad
de dolares, v en que el ¢ rificio lo hacemos {os colow anos integramente en
Favor . los consumidores extranjeros, v no éstos en nuestro beneficio, come
suce ¢ con el sl tema de cuotas. Qu brantar ia tabilidad de nuestra meneda
con el 2'za de combio, es, como va lo he pumticade otras v, un recurso
muy {acil, pero funesto para nuestra economia; un recurso de mera aparien-
cli, que fe arreb  al cafetalers en el alz  de Lo snbels cncine. la baja del
calé en ol exterjor v "1 ¢ vacién del eoste de produccion, lo que  + deja por
diferencias de camio; un recurso que nos llevaria a una - smpetencia de des-
valorizacion de moneda con lo otres pal s productores de café, de propor-
ciones der strosas, Y por lo que toca a lu prima oficial, para que ella pudiera
compensar la bajs extraordinaria de lus precios dentre de una competencia
sin control, d heria 1 de tal magnitud que ¢ taria muy por encima de nues-
tros recurso  fiscales en todo tiempo, y mucho mas ahora que la capacidad
tributaria de los ciudadanes se halla profundamente disminuida por las re-
percusiond ; de la guerra,

Por lo que towa a la financiacion de los excedentc : de café que deben
rete lerse ' ntro del sistema de cuotas, un sacrificio moderado para los pro-
ductores, otro no mayor para ¢l Erario Nacional y alguna operacion de cré-
dito externo perfectamente factible y poce onerosa, daran cuenta de ese pro-
blema pe..ble de cargas y dificultades

Yo desearia que los gue tienen duda sobve la b ondad del .istema de
Cuotas, ran por un mwomento ¢ . lo que seria parn nuestra industrin un
estado de libre competencia per el largo ticmpo que pucede durar el conflicio
bélice. (Jue piensen a que precios se pondrd el café al seguir derrumbdndose
sobre un mercado que sélo tiene una capacidad de consume cerce: 1a a dieci-
seis millones de sacos, en cantidades que pucden exceder, compatando algu-
nos cafés coloniales, de {a cnorme suma do veinticuatro miliones de saros,
Hoy prohablemente ver ' lamos nuestra cosecha a precies infimos; manana
los tostaderes suficientemente provistos a esos precios, defarlan de comprar-
nos una buena parte, ccu lo cual 2 haria forzosa !a .ctencion establecida
voluntariamente cn el pacto, sin haber obtenido ¢l b neficio de los precios
altos que éste nos, procura.

Mas a fin de que el pacto de cuotas tenga la ¢ =hida eficacia, ¢+ indis-
pensable tomar cuanto antes las medidas neer .rias para hacerlo ofective. Si
esas medida se tardan, vendri una situacion excepcionalmente anomala,
perjudicial e incquitativa, por la sencilla razén de que, segin = pacto, el
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sistema de cuotas rige dosde el primero de Octubre. Dosde  .a fecha deben

Lace ¢ efectivas las re iricciones, re mcionc . imp i que. han de afec-
tar a comercio det café; v si s gueaa por fv 1a una  van masa de exporta-
CIén no Suje LA eses LUAVA N Uy resivicciones, wde ¢ slaoma - perturba
v desequilibra, con gravisimos perjuicic para toed v in | sueficlo para
nad » Fl 5 ¢ cxcepcional urgencia, v+ en al una o+ idn & jus’ifi-
e nlas facw ad s extraordinars v ode em rgcwia sarn o Tosid n0s de In
Repe lic o omoést o noque uno: di de de o2 pueden equsar ma’ o rre-

pa bl aonv o oo debiliciea cconcimia,

Concurrentes al banqueje celebrado con motive di la Convencién de
la Asociacién Nacional de Café en la ciudad de .dueva York. De derecha
« .zquierda aparecen E. A La Faye, d. J. Aron & C® Inc. de Nueva Orl ans;
" urico Pen _ido, Consejero Financiero ¢z la FEmbajada Brasilera los
stados Unidos y Director de la Dficina americana del Café; Pail Da_
niels, ol rvador lel Departamento de Fstado; George C. Thierbach, Pre-
sidente de la Asociacic 1 | acional de Café: M-nuel Mont jo, Frcsidente
de la Oficina P namericana del Caf ; Guy W. Sharp: dc Beech_Nut
Packing C?% Canajoharia, N. Y.; J. E. Duff, Leon Isreal Bros Inc. de Jueva
Orleans ¥y George B. Rohbins dt¢ la California Packing Corporation,
Brooklyin, N, J.
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Or esta razén nuesitos Laborato.-

rios, han lanzado al mercado la dnica

defensa del agricultor contra esta pla-

ga; el producto creado para el exter.

minio completo de las hormigas, terri.

bles enemigas de sus cosechas,

La incomparable

i L

-4

a L

Para cuyo empleo se deben seguir
cuidadosa 1ente las indicaclones que
aparecen en la envoltura y etigueta del
frasco. [Para obtener resultados posii-
vos, recomendamos hacer esta opera.
cién tres veces, con tres dias de inter-
valo entre una y otra. En esta forma,
la FORMICIDA d¢ truird totalmente

¢l hormisucro.
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Vastatrix)

L vista de la creciente importancia de la
Jtom acién como medida protectora conira
l1 entert edad de 12 hoja del café [ Dr. Co-
1 n sugirio que algunas investigaciones so-
bre ol curso de la enfermedad, en relacidn
co las condiciones climatéricas durante cl
afie, erian de gran valor para determinar |
época 13 apropiada para Ia atomizacidn
fin  obwner el miximo de proteccion.
Como primer paso s¢ prod «ié a recopilar
| chag ulares sobre la incidencia de Ia
enfermedad, Esto  : inicid en Febrero de
1929 v una no  preliminar sobre lo: -
rodor mpleados ¢ incluyé en ¢l Reporte
. nual del Coff : Scientific Officer, 10238-
29. Los métodos empleados para la oeco-
ptlacion de fechas «  1odificaron durante
¢l curso del ano para apr arlos a las exi-

awias d-l flempo y a la severidad del ata-

qt " 1 .0 lo. cuadros v raficos o wenidos
v un idea del cursa ¢ la enf rmedad

0 condiciones ] aatericas  particulares
del 7 ¢ de Mysore, in embargo, la uti-
hidad ¢ lo resultados no : limita a un

ilo distrite, pue las cifras permiten ciertas
lucciones para nna aplicacién mais gene-
| y también abren nuevos herizontes de
Ivestigacion ¢ bre el mismo problema. La
- Jacién de fachas . | 1 confinuado por
riodo m i lar; 3 para establ er oo ul-

' e’ T ano tra-
0.

ny acion oy 1" do fe-

b o ¢ - 1020 e 30 a oustos Tr o ocafé

. . anos «dad- en un

Por ¢l B, ¢, W. W. Mayn-

claro con vis | al Qeste de " tracor 7 Ts-
tate, gue esta adyacente 3 la estacl u ex-
perimenzal. Las obszrvaciones @ nicieron
sobre el nu iero de hejas d <ada arbh to,
anotando las hojas que me araban la en-
fermedad y ¢l ¢~ 1wero de lesiones iob : ca-
da hoju enferma,

Pronte ¢ encontrd qu los 30 arbustos
tuclutan dos arbusios v numa mos a1
Iesiont ¥ que stempre © nian mayer ni-
m ro d. hoj s que los rest ntes. Fn vista

de esto se omitweron en las obs rvacion
poserior
Lo Setiembre, Ia ferm tad bia ac-

quirido tal inrensidad que los 28 2 br 28
¢n observactén ne podian conwrol o ha-
bitendo sido 1 rcesario reducir ¢l n mero. La
intidad entonces s redujo a 1 ., tenien-
do cuidade de  eccionar aquellos arbr os
mis . W j; ues en  anafo y ndme o de
bandolas

Estu gran reduccién, ©'n embargo. no
.lter¢ mayormente los resultados y los ni-
mere i de los porc _tajes de ojas atacadas
y cantidad | 1edio de lesi nes por hoja
afectada, raramente tuvo voriacior 's de >
de 7 por ciento cuando se compard con .o
primeros datos obrenid s, mientras qv : el
¢ o de los resultados mantuvo ina -
rable.

Una modificacién final se hizo necesaria
a fin ; de Qctubre, mando ¢l nimero dr
w fon s fue ran «rwido que se hizo n .
sarfo estimar 2l nimero sobre cada
afectada, Por esta razén las boi
ficaren asi: hojas con 10 o 1 enos
nes! hojas con 11 a 25: hojas con

0]
clasi-
lesio
26 -
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50 v finalmente hojas con mis de 30, Bl
tota] jproximado se obtuvo tomando ¢l ni-
-+ 3 pro wdio de lesiones en cada grupe
v multiplicande el nimere obtenide par ¢l
numero de hojas en ese grupo. Los resulra-
‘os asi alcanzados se conformaban con oy
vb nidos contando :paradamens

S¢ rate de mantener un récord separade
de hojas con menos de 3 lesion s en la es-
peranza < obtener datos sobre la propa-
“acion de la enfermedad. Estos datos no
dirron ninguna luz de importancia sobre
1 ado del ataque al final del afo,

i1 13 de Mayo se hicieron observacion s
para ver hasta ddnde las nuevas lesiones se
habian juntado con las viejas dejadas des-
¢ la primera part- del afie y para ver si

J. L

dar alguna luz sobre el modo de comenzar
un nuevo atague de csca enfermedad,

Al hacer las observacione., ¢l par de ha
Jas mis 1t nas se omitié de los torall  ya
que  ramenice son lo suficier ©  ente
jas para adquirir la infeccion,

Las | iiones se contaban solamente st es-
taban produciendo esporas: y si se habian
juntado, se hacia una imacian lo mas
exacta posible de las lesiones originales,

vie-

o e . .
Condiciones clima _cas

Al considerar los nimeros que <¢ 1ocC
lectaron en los cuadros y s¢ expresan em
los grificos, es necesario, en primer lugar,

habia algana otra particnlaridad sobre la considerar las condiciones climartéricas del
distribucién de nuevas lesiones que pudiera  distrito,
re ' rcidm sara los afios corrientes de 1926.29
Cuadro . ¥ [.—Estacién Experim ntal de Café
MES 1926 1927 1925 19 3
f
‘I”u‘.j:. Dia Male, | Dia | Pule, Din Paigr. Dia
| i i !
1 | }
Fnere . 0L, . .. . G 1 27 2
1ebecio . 0L 27 1 o] . 2.40 4
Marxzo Lo 1 10 l' 1.53 A 3.12 3 . ]
Abril 47 21 299! 7 2.36 7 1073 16
Mayo 2.68 7.60| 11 1.6, | 3.27 [i
Tuniu G. .- 22’ 13.30 23 16.30 23 20010 29
Julio . | 3386 .ﬂ"l 52.34 31 22.15 28' 34.3 3l
Agasio . 14.07 | 17.8! | 30 23.07 By 17.35 30
Setiembr: 6.15, 2% 8.0n 1 1.80 13 9.04 23
Qciubre 343 9 66 4 12.0% 20 170 14
voviembre ., L. o . 3.11 ] 5y 3 .7 G
Dic.oanbre .. oo NeE [ ,' l.11 2
[} |
58,40 107 31 . 89.8¢ 104.05
|
I

Los datos de la precipitacian, d: la Es-
tacion Experimental, que estd muy cerca
del ircz examinada, se dan en los cuadros
I v Il Se¢ notari que son bastantz altos,
on una muy amplia proporcidn del total

la precipitacidn durante los meses del

Monson Sur-QOeste. Hay unma estacidn :ca
prolongada al final de la cual, sin embar-
g0, hay mafianas muy nubladas, con cle-
vada humedad que algunas veces se con-
vierte en ligeras iluvias,

Un punto de lguna significacién, como

4
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‘
s¢ motard mis ad lance, es la diferencia en  ceros con intervalos calientes y de sol.

«. upo de Muvia en el Mor won del Sur- 0 sre No se pudieron ob 'ner weords de b e-
y 1 ded ] r-Este, En ¢ primero. en un  dad hasta Julio v, por lo tanto, muy poco
afio normal, Ja ltuvia es casi continua ¥y afin pudo bacerse en esta serie de observa ones
en fc intervalos, rara vez hay suficien ' sol  para netar alguna relacién entre éste v la
para ¢ osar 1a vegetacion, mientras que «n  enfermedad.

¢! gundo Ia lluvia vien _n fuert ; agux-

e de . prec i nen lo )

Cuadro . [ 2.—FEstacion Experimental de Caf

Dis Ln.  Leh, Alar, | Abr. Mav. Juo, Jul, Agee. Set. © Oct, Nov, Die
: ' ! E | ' i
PO (R S AT 8 BRI S SR T O
2 77 .59 . 4lloe2 130 2.
3 o133y 710 13 34 6003
4 77 .. 224 81 3% 500 L5 L.
5 .2 L0 B3 2,61 A A2 0np v
f Lo 233 682 4] b L. 4l
7. . L 040230 479 204 .01 L
S ¢ J4] 121 2+ 700 .. L0
vl Lo 4s L4 90 18 40 L1 17
tol . . . 39 0| 3! es 570 02
LS A P R UL S P L
1% . e . R EVZ S X O I
7 I N 1 11 B JA0yo218 L ! 00
4 L . 03 1500 28, .. 7T L1t
Is| ... .. o L7y . A8 80 00 "“'J .
16 . e 870 18 .11 85; ... .23
7 3 21078 3 31 Do
[® . .. .ut| 0, 36 #
1 , A l A0 1000 4| o) g6 AR
20 . . . L3020 L3 162 1| 0w 0
sl e o A9 12 s kO 021 811
a? .00 .. | 104 92! pe4| 60
73 .,| 70126 14G] 54
.59 A9 63 LAOY 08
o . . L2y L. 34 A 104 45
3 R N 1 N B | 7325 L 2,05
7 L. . 350 .0 00 44 0 32
28 ... L. S 5. 46 45 2
20 . L B E Y - S U T S ¢ S,
300 . . . 0y 05 s s, a5 L 0%
X . i .. 6 7C
! 1
1 : [a vnfern :dad se refiere, el afio puede ser

y  dividide en 4 partes, Comenzando ¢ 29 de
El examen del cuadro 1I1 y de los gri- abril, 1929, cuando ta enf rmedad alcanza
ficos I, TIT ¥ IV muesira gue ¢n lo que 1 su minimo, hay un periodo que se extiende
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I 1a etembre 9, que : caracleriza por
una pro~  ~i6n relativamente lenta det ata-
gque. Esta propa; icién ticne una caracte-
ristica especial, de una importancia conside-
rab” , que se¢ nota muy claramente en los
numeros del promedio de lesiones por hoja
atacada (cuadro ITI, columna 4) y por el
porcentaje de hojas afectadas con menos
¢+ 5 lesiones (cuadro III, colemna 87,
] urante todo este periodo ei promedio
lestones por hoja afectada cambia relativa-
mente muy poco, mientras que ¢l porcen-
taje de h¢ 'as con menos de cinco lesiones
co tinfia a un nivel muy alto, Esto guiere
de * que la enfermedad se propaga princi-
paimente de hoja - hoja sin multiplicarse
ripidamente en las hojas afectadas, Este pe-
ricdo puede Hamarse periedo de extension
; durante este tiempo el namero de hojas
afecradas  (cuadro III, columna 3} alcan-
v n 307 del miaximo (1028 de 2226)
mienira. que ¢! nimero de lesiones sélo al-
canza el 104, de su miximo (3997 de
18310,

El segundo periodo es relativamenre cor-
1o, y ¢ extiende de Setiembre 25 a No-
1embre 11, Este se caracteriza por <l auge
v 1 enfermedad a su mixima inrensidad.
com un ripide aumento del nimero de le-
ior s, » podria describir este periodo co-
no de intensificacion, como se demuestra
¥or «  auniento prog sive del namero de
esiones por hoja y la disminucion ripida

1 nimero de hojas que presentan menos

9 lesicnes.

Lai complicacidn debida a la caida de
“10) 5 que no podian computarse en <sras
observaciones, hace dificil definir ¢l mixi-
mo  xacte, Debe rec -darse que aunque
1 total de hojas gencralmente se mantiene
stacionmario “:asta of 11 de Noviembre, hay
mna gran caida de 0% marcada por el
YOSt N Or on, cuye nimero ne puede dar-
¢ em .. datos.

Puede ver ¢ que de las 26 " ojas con le-
iones viejas, 12 o sea poco menos del
509, estin asociadas con lesion  nuevas.
Todas se encuentran en las hojas del 47,
5% 6" y 7+ nbédulo, contando del 3pice, es
dectr, s¢ encuentran en las hojas de media-
2 cdad o sobre las hojas viejas.
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Estos dates fueron obtenidos de los 28
arbusies que estaban en observacién origi-
nalmente,

Del nimero total de manchas, solamen -
el 17.5% se encuentra sobre hojas tiernas,
mientras que el 52¢% e de mancha, viejas
o lesiones nuevas sobre las miemas hojas
que tienen manchas viejas,

Estos datos ne permiten obteney conclu-
siones definitivas pero puede decirse que Ia
mayor parte de las nuevas lesiones @ en-
cuentran sobre hojas lo suficientemer ¢ vie-
jas para haber sido infectadas en el ataque
previo. La importancia de esto seri mis
clara cuande se discutan los resuliados,

Discusién

Pricticamente todo el trabajo sobre la
Hemileta vastatrix ha sido llevado a cabo
en Ceylin v Java, y la mayer parte de las
citas que se 1 fieren a esta enfemedad en
la India del Sur, s¢ han hecho 'ide el
punto de vista de cxperiencias de cultivo o
por medio de los 1 sultades de investigacio-
nes hechas en otros paises. Las observacio-
nes registradas aqui ratifican la mayor parie
del trabajo previo, al mismo tiempo que po-
nen ¢n clare las sugesnonu y suposiciones,

Antes de pros ,air la discusidn de los
resultades, es nccesario senalar uno o dos
factores en [a historia de la vida del hongo
sobre los cuales son bisicas ciertas supc i-
ciones que deben hacer :, Los hongos se
multiplican por las esporas. que forman el
polvo amarillo o anaranjado Ia superfi-
cie inferior de las hejas atacadas. La infec-
cién provi~ : de la espora que s¢ ha aco-
modado en la parte inferior de la hoja de
café y que produce el filamento vegetativo
Si las condiciones de humedad son zdecua-
das, ¢ {ilamento penctra en lay estématas
{poros de rraspiracién) y comienza a den
arrollarse adentro a expensas de las células
que stin en ¢! interior de la hoja. Despul
de un periodo de mas o menos 14 dias, el
punto de la infeccién muestra la produc-
¢ién .. las esporas anaranjadas ¥ ei proce.o
continda repitiéndose durante todo ¢! tiem-
PO que se encuentren hojas de café <aras v
condiciones climatéricas apropiadas,
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T Abril 29-Seti mbre 9 -Periodo  de
propagacién

IT. Setiembre 25-Nov., 11 erfodo  de
intensificacion

IIf. Diciembre 6-Enero 7. —Periodo  de
fuerte <aida de hoja, Condicidn f.
vorabie.

IV . Enara 23-Abril 1§ TPeriodo de po-
ca caida de hojas, Condicién desfa-
vorable,

El coy enzo
. enf-

s métodos por los cuales un hongo

1" de esiones
Cuadro ¥ 4.—Fstacidn

pasa a través de una o tacidn desfavorable
son muy variados y ¢l conocimiento de cilos
es casi - cmpre de gran valor en conexion
con las medidas de control. Una serie de
observaciones se hicieron entonces. a la pri-
mera genial del desarrollo de la enfermedad.
para procurar oblemer . guna informacidn
que diera luz en est  problema,

S¢ hicieron observaciones sobre la pos:-
cion de las manchas viejas con relacidn a
las nuevas Jesiones y <on relacién a la edad
da 12 hoja atacada Loy re iltados -¢ resu-
mul en ¢l cuadro IV, .Jo son r.auy con-
cluventes v se llevard a cabo una nueva
serie de¢ observaciones en 1930,

en mayo 1° le 1929
Experimental de Café

ITojas con ITojas con i Hoju-co 17
No,de L L0 lesio @ wiejas lesfones mowvas an s voo,l
| wOlw ledie solemer o AUL VS
! |
[ ‘
z - 3
3 - 26 .
4 4 I Zn 4
5 5 10 3
0 3 6 L
7 [ |
Total
~o. de nddulo No, de . sslooes No, de lesiones
vie! NUCVAS
|
| o
2 3
3 ; 38
2 4 ' 19 54
= [ Ll 4
6 7 12
7 2 2
T
Total .. . 30 183
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El 11 de Noviembre se fijé6 como el li-
mite de este segundo periodo ya que el ni-
mero de lesior s {cuadro III, col. %) vy
el porcentaje de infeccidn {cuadro I, col.
6) alcanzaron su miximo en esa fecha y
también porgue después de esa fecha la cai-
da de hojas como ¢ ha demostrado por el
namero total de llas (cuadro III, col, 2)
aumenta rapidamente,

Este periodo va seguido de un tercero
muy corto, det 6 de Diciembre al 7 de Er :-
ro, que s¢ caracteriza por una caida de ho-
jas muy prenunciada v una reduccién en
el nimero de lesiones, Hay indicaciones, sin
embargo, de que este periodo no es desfavo-
rable al hongo, Esto : demuesira por los
nimeros del porcentaje de infeccién y por

ni nero de hiojas con m n , de 5 lesiones
(cuadro III. col 8), Si . : periedo fuera

desfavorable al d arrollo del heongo, 1a

fuert  caida de hojas muy atacadas debiera
resul v en una marcada disminucion  del
porventaje de infecctdn, m'-tras gue la

suspension de la reproduccion del hongo de-
berfa mostrarse en un nirrro constante | 1-
ra las hojas con menos de 3 lesiones, n
toddo  1so. duraur: ¢ ¢ periedo ¢ porcen-
taje de infeccid  per 1wan--  -1si constante,
micn.c1, gue las hojas con mienos do 3 ¢
siones caen con relarivy rapidez. Pue o que
las hojas con n mos de 5 1
por lo wemeral 1 cawsa de 1 enfermedad.
du. mos considvear que el mal » ha agia-

vado en c.. . por la con nr. roproduccién
del hongo.

"Ines no caen

Firalmente, h ¢ 1t cuarte perindo, d..
23 de Encro al 18 de Abrl de 1930, dn-
wamee ¢l cual la ondiciones son d “aver
bles al hor o, (Hay un lij ro periodo de
aug ¢+ qu. se.i .onsiderado mids adelante).
Es1 periode e o rac oriza per un descenso
ripide en ol po -entaje de it " i6n, un nit-

3 el ivan wr um e del ni ero
d honis con menos d: . Slones y un aw

nto <{onstante en ¢l numere d: ho s,

Que e, hongo e 1 pres . y hsto a apro-

Jiars de cualquiera condicion favorable,
> demues a en las ohservaciones ¢ Febre-
ro 27, en que hay un lign 0 anmento en
el mimero de hojas afectadas, No hay au-
rente c¢n ¢l nimero de lesiones @ _istradas,
de¢bido al hecho de que la caida de las ho-

jas cop lesiones viejas, la compensa el ni-
mero de lestones nuevas, Esy umento pue-
de atribuirse cor segurtdad 1 las ligeras flu-
vias y condicionés de humedad de Ei :ro.

Ei curso de la enférmedad puede ser z-
sumido como sigu

Se notari que, durante el prim - eriodo
descrito anteriormente. el hongo e prop
con relativa lentitud, raramente aumentado
en las hojas afectadas, pero diseminindos:
sobre ran namero de  ojas. Este periodo
s extionde de Mayo hasta mediados d:
Settembre y cn consecuencia coincide con
la mayor parre del menson Sur-Ocswe, T
d arrollo inmediato que s: nota después
de mediados de Setiembre cotncide con el

triodo del Monson Nor-Este, Asi puv,
parece que hay un factor que go'' rma la
velocidad y el modo de aum 1te de la en-
wrnt dad para que en el Monson del Sur
oeste ¢ propreso sea relativamentz lento v
Xt sivo, miecutras que 1 <) del Nor-isiz
el increm nto llega a ser repentinamente
iy ripide o intensive, La disminucion
21 ¢l desarrollo = debe sin duda a algan
{actor que ovita la eecrminacién de las es-
poras, o al menos, manteniendo <l or
centaje de germinacién cficar muy boio
Se traj ron a considaacion Jdos o orfas, o

erando probartas ¢n trahaja. posterio.
Jna de cfiere a que las
oy fuert  en el monson del Sur

ellag se lluvias

constar

oeste manter an ¢ aire limpio de esporas
xvoando de este mode que - oo o owar
. alquier diseminacién.  puz. |5 espora
« woarra radas al oswelo v rorian, [

oria s¢ refiers 1 la o rma «¢n la -

minacidn ae L - espoaas por a dificu.ac

«n el a ma gne no ha cenido Lempo de ey -

porarse Fs d cir. sobre las hoias cc ran-
ner ¢ mojadas en el monson.

< oTa

La Gltima teoria pare : ser Ja mis ac
1ac 1 en vista de que ¢l aumento de i
cion es extensivo, sugirier lo o que h v
roco iy dimi oo o la libre di in cioy
a iravés del aire, Este hecho de la extension
durant | monson del Sur-ocste 5 muy It
portante pues indica que la ¢~ medad es-
t* ya bien esabluida antes de terminar .l
monson, aunque : ha : dificil constatarle
dshido a la abundancra de hojas durar 2
este periodo del afio. La canridad resariv-
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mente baja de Ilesiones en cada hoja du-
rante esta etapa, ayuda 1 que con frecuen-
cia pase desapercibido el gran d arrollo de
la infeccidn,

Upn estudio del  rifico que muestra el
aumento ‘el nimero o al de lesiones du-
rante el Aonson del Sur-ouste (grifico I1)
ensena que | aumento sigue un curso regu-
s . Se encontrd que el grifico obtenido co-
rresponde 1 la curva de una exr  sidn ma-
temirica muy conocida, Esta es la Ley del
Interés Compr 'sto, s aln la cual ¢! monto
de 1a renta depende de! monto del capital
con que @ inicia. Este caso particular indica

ue cuando las :ondiciones climatéricas son

wlarniamenee consaantes came ocurre :n cl
Meonson del Sur-oeste, el curso del desarro-
llo del honge depende principalmen « el
nar ro de lesiones presentes al iniciarse el
periode. Mis adn, ¢l hecho e ¢ el des
artollo de [a enfermedad sigue esta curva
da también fuerza a la teorfa de que no
hay otra fuen » externa para ¢l hongo mis
qu Jas lesiones en las hojas del café.

Un lleculo demeostrari que si el nitmero
de lesiones presentes en los cafetos en Ma-
yo s dobla, oI mixi o de intensidad del
ataque probablemente ocurrird una quinc--
na ant 3, un herho que seria de considera
ble importancia en <ualquier intento de
coni olar la enfermedad por medio de aro
mizaciones después del Monson,

Un estudio del incremento del hongo
durant~ ¢l Monson del Sur-o¢ ¢ demuest.a
que wvaria ligeramente :n diferentes quin
cenas, ¢ decir, m el periode 15-7-20 2
20-7-29 es mix lento que en | siguiente
periode 29-7 20 4 12-8-29. !+ traté en
tonces de relactonar .stas variaciones con
los cambios ¢n la precipitacién. De un mo-
do general, se puede decic que Jas luvias
continuas durante el perfedo que precede.
retardan vl curso de acrecentamiento  del
twongo, I o .11 Husttado en el caso del
curso lento de aumento en la quincena 15
7-29 a 29-7 29 que debe arribuirse a las
fuertes [luvias que se pres ntaton en la
primera s¢mana del me.. Debe recordarse
que [as condiciones climatéricas que afectan
cualquier observacidn dada no son aquellas
inmediatamente antes de hacer la observa-
cién, sino aquellas de un periodo no meneor

D.

de una quincena antes o sino <uando acu-
el la germinacién de la espora. Sin n-
bargo. la relaciom no esta muy marcada, vy
x0lo s¢ muestra cuando las condiciones sor
exiremas tales como wvarios dia, de verani-
Ilo cuando e[ curso del desarrollo aument
o varios dias ¢ lluviis continuas anorma-
les, cuando la proporcidn baja,

il problenm .\

Ahora, ¢s necesario conectar tod +  os
resultados con ¢ problema pricrico de una
atomizacién eficiente, Bl rocio es un tra-
tamientg profilictico y no una cura de 1
enfermedad, isi pu para obtener resulta-
dos practicos, ¢s necesario alomizar anfe
de que la enfermedad tome fuerza en [
arbustos aprovechando hasta donde s2a po-
sible ¢l momento de mavor follaje zn la
planta. Un estadio de los grificos (grafi-
cos I TIL, 1V) indica claramen: que ¢l 10-
clo mis efectivo es prol iblen 'nte aquel que
se hace en el tiempo mis caluroso entre
las lluvias que provecan fa flowscencia y
¢l Monsan del Sur-ceste cuando la enfer-
medad apenas comienza a 1omar Cuerpo y
los arbustos estin produciendo gran canti
dad de hojas, & argumentari que e¢n este
{ ricdo los arbustos estin produciende ho-
jas todo i tiempo v que una considerable
porcidon de éstas no recibira ¢l rocio. par-
ticularmente en las ireas pumeramente 1ra-
tadas. Esto es. desgraciadamente. ¢ :to. pe-
o0 no tiene remadio debido a la i iposibili-
dad de atomizat grandey cxiinsiones en un
titmpo limitado antes de que @ asiente ef
Monson del Sur-oeste. Los datos colecta-
dos con r pecto al fomienzo la er”
medad en Abril, muestran que las primesas
lesiones nuevas s enguentrin Si€mMpre en
hojas viejas y que provienen de las lesiones
viejas que todavia producen oris y que
aln ¢n los arbustos primeraments atomiza-
dos, esrax hojas quedan prowgidas,

Una cantidad considerable de atomiza-
clones s¢ han llevade a1 cabo después del
monson v ¢l informe de los resultados wa-
ria grandemente, El cesultado de las obser-
vaciones indica que, por lo ; *neral, las ato-
mizaciones después del monson deben ha-
cerse inmediatamente después del cambio ¢n
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] tiempo para poder obtener algin control

fectivo, porque desde este mo 1knto, la
cmermedad aumenta ¢ o c2n rapidez ¥
pronfo se acentila, despuds, el d sprendi-
miento de Jas hojas.

En v.. a2 del L....o de que las Muwvias
continuas tienen un cfecto de contrel en «l
reenud icimiento de la enfermedad, parecie a
que cit Jos disuitos donde hay una furre
pre cipitacion en el Monson del Sur-oeste.
una atomizacion despuis del monson ten-
drian mejor efecto que en aquellos distritos
donde ¢l Monson del Sur-ceste ¢s muy leve
v won veanillo, Eota es, segin entiendo,
11 expenzncia obtenida de lo, culuvadores
que han hecho atomizaciones en csta época,

La experiencia de [928 apoya esta su-
posicién. En es  afo, la precipitacion se
ar "uyd de Febrero a Octubre, con un
“sonson Sur-oeste muy liviano v un Nor-
Eswe muy faverable (cuadro 1), Como err
de esperarse, Jado ol resultado do las ob-
sctvariones registradas aqui, la enfermedad
pro. 5 t 1 ripidamente durante ¢l Mon
son St -oest  que las quejas wobr- el fraca-
so del conrrol de [a cnfermedad con ato
mizaciones despnés del Monson comenza-
ron a escucharse,

Oire w1 o en coneccidn con ¢l recio
en ¢l pr m nson. particularmente ¢nando
¢ste + ileva a cabo rarde en ¢l afo, merece

atencion. No hay duda, que una atamiza
cion en el post monson da como resultado
dcwe e 0 ve mayor canudad de hojfus
durante <l empo <al n - pero estas hojas
pueden también Nevar lesiones de la enfer-
1" @ capaz de producir esporas, Muy bien
! altar que en Abril los arbustos
ato wrad s después del manson 1 uestren

i,  .ones que los que sc dejaron sin ro-
¢ ln . toen una nueva serie de ab-
F i comenzadas en Febrero de 19340,

meontrg que el 31 de Marzo un nimero
de vamas atomizadas en ¢l posr monson v
que manteni n 455 hojis, mostraban el
doble de * ‘ones que un nimerna igual de
ramas no aromizadas que mantenian 383
hojas, Una atomizacioén tardia después (el
monson puede, por lo rtantoe, resultar en
un aumento del nimero de fuentes de in-
feeccién en ¢ siguiente Abril. El incremen-
to regular d¢ la enfermedad de este perio-

do en adelante, puede convertitse en un fac-
tor de considerable tmportancia para fijar
la fecha de [a intensidad mixima un poro
mis temprano, reduciendo asi la tivi-
dad del rocio en ¢l post monson.

Es « obr  vacid  confirma la decfaracion
hecha per un cultivador, de que si una
Area se tomiza un afo y se deja sin ato
mizar :l siguiente. ¢l ilague € mis vio-
lente que en las dreas vecinmas que no fue.
ron atomizadas del todo, Es dsta en tedo
«.so una posibilidad que debe tener
mente cnando ¢l programa d aromirzacio
se prolonsa hasta Noviembre v Diciemb o,

Una®a »mizacién en «] pose Mops 1 Jom-
binado con una aremizacion en :l pre-
monson seri de gran valar. Como se senalo
'n la consideracidon di los resultados, el pe-
riodo después de haber llegado al miximo
hacia ¢l final de Neoviembre es todavia fa-
vorable a [1 enfeninedad y este segunda pe
riodo de propagacion aungue disimulado
por una fuerte caida de hojas puede "acer
mucho dafe. Una atomizacién en ¢l post-
mon »n ayudaria a controlar o y seria Je
gran valor si se lleva a cabo otra atomiza-
¢ién en ¢l pre-monson, Es mi opinidn que
¢l rocio c¢n ¢l pre-manson es de primordial
irnportancia, siendo [a aplicacién del post
monson enferamente secundaria,

Sumario y conclusiones

1" En condiciones climatéricas como las
anrtes descritas, la rnfermedad de la k"1 d
café comienza su desarrolle después + > las
lluvia que provocan la flotes encia y aumen-
ra paulatinamente durange el resto «:l clem-
po caluroso y del Monson del Sur-ewste.
Durante este periodo fa enfermedad v es a-
blece en ¢l 507, del nimero total de hojas
atacadas al riempe de la mixima intensidad
de 1a enf: medad. Después del Monson del
Sur-oeste hay un incremento ripido del ata-
Aue alcanzando su mixime 1 principios de

“iwiembre. De esa época en adelame la
¢caida de 1a hoja es tan fuer - que cualquiet
propagacion futura de la enfermedad se di-
simula, pero hay indicaciones de que las
condiciones aiin son favorables, Finalmente,
la enfermedad deja de propagarse y la cai-
da de la hoja disminuye hasta que alcanza
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el minimo mis o menos en la época de las
Nuvis  que provocan la florescencia,

22 IV incremento de la enfer—-"1d es
regular, ¥ ¢} numero de lesiones en una fe-
cha dada determina el niin '1v .n una fecha
posterior, mostrando que no existen fuentes
externas apreciables de infeccion,

3% —La enfermedad se propaga de las le-
iones que han quedado del ataque anterior.

4% —Lluvias fucrtes y continuas parecen
tener un efecto de control de la enfermedad,
y 1a vinculacién del ataque ¢s mayor en riem-
po lluvioso c¢on inrervalos averanados, es

ar, ¢n ! ayo y Sctiembre y Octubre en
¢l distrito bajo .tudio,

3% —Los resultados indican que ¢l perio-

entre las [luvias que provocan la floges:
cencia v ¢l comienzo del Monson del Sur-
¢ st es ¢l Jdempo mas apropiado para ate
mizar. Una atomizacién adicional en ¢l
posc-monson seria provecboso para contro-
lar 11 propa  [16n posterior pero en la au-
s¢n¢ 1 de una alc nizacidu ¢n ¢l prée-monson,

vara voz pu de llevar - a cabo lo suficien- ¢! problemt obteniendo .auchas indicacio-
.em v ten.prano para tener un ¢fer 0 mar 1 de  ran valor,
[ |
i . y
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cado en el arague principal, Con esto se
corre también el i de mantene n lov
arbustos hojas con una o dos lisiones, g~
continuarin produciendo esporas hasa 2l
pericdo de las Illuvias que provocan la flo-
t encia y qt : por lo tanto actuarin como
centros de propagacion futura.

6*—En caso de hacer sélo una atomi-
zacidn, es pref rible hacerla ante- del mon-
son que después, aunque del @ tenerse presem-
Ic que se obtiene un mejor cor rol dz ia
enfermedad con dos atomizadas,

Reconocin en »

1 ¢bo mis gracias al fior H. Brown:
por ¢l permiso de llevar a cabo esias obser-
vaciones n su cafewrl, al =<hor . iayina
Rao, asisiente de genética de la Estacié
Lx) ..imental de Café por llevar a cabo ¢
experiencias durante mi auszncia po e
cursion ¥ paricularmente al Dr. L. C. Co-
lrman con quien  :u ntemente discuri e

nac rm
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ALBERT O QULIANN.
L usion del suelo ey can antigua co-

wo la 2 icultura, Principio cuando las pri-
n ras Huvia, fuertes caveron sobre el pri-
n .. .urco abicrto por una tosca berramien-
ta de labranza manejada por <l hombre pri
mitivo. Lesde entonce % vemdo avanzan-
do & deq fera qu el cultive d la yerra
#o ¢ jombre aa dejado el Luelo expussio
al - wa v al viento,
o d° confundirse esta crosion con la
o cordeter ¢ ¢ sico, 1 ocuall como
- < ] co pli wdo proweso de desgaste o
I - rocas, v es ncial para la formacion del
A0 v oacilita su o distribucion de uno a
ateo lugar. La crosidn o ldgica se realiza
ur m dio ambien  natural invariable
'la vee ctacidén, cun osu cubuata
esparcidas - - div sas aojas v

L ]

4 LAnON, CaPS

KHE ¥ » sw errineo  ue realizan las rai-
cs ) r2r o+ al suelo, 1 tarda la transpo-

v a7 del w tapor 1 vien
o, | w1y ¢l movimier o de gravita-

v 1+ ha 1wy grado no mi, rinido,  ene-
Taooiroeoc1e el quo orequiere ¢l nueveo s o-

lo a for arse de las m  rias ori_imales
e s v ja. un proceso normal.
! 'oorctab’ ente ben icioso por regla
romi b Y omuy pocas veces dafino onosus
Por o par @ la erosidn del suelo, es
un o stado acelerade, provocado
por ' vencidn humana ¢ [ eqailibrio
not wl - atre la formacién del suelo y rn
me.ién.  Donde la superficie del suelo
iocuk ria de « o1 cién rotectora
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Por H''GH H. BENNETT, ' + y
DERMILK, Sub-jsfe 4o {0 Divsion Expeni
dil Sorvicia de C Suelor d-
dos nidc

W. C LOW-
‘taf

orvwcn o ode fas Felu-

como debe estar brjo culuvo- el suelo esta
ovpuesto dirz amente 3 la accién destruc-
tora de los clementos. Cuando ¢l proceso
de utansposicidn es vatremadamenge rapido.
principia tun movinmientos de tierra v el
suelo entonces se desplaz . en conjunto con
mucha mayor rapidez de la que requier
para formarse. A menos que @ Tt nen me-
didas adecuadas para pror- wlo contra este
{ Smeno wnonmal v Jemastado acelerade
de¢ 1a cemecion, o mismo sueglo viene a
el m3«  orente .acrar aislade gu: contribu-

- dv erioro de la tierra téreil,
+ 1 corri de los anos, la ‘rosion del suelo
Iin ejercidg una enor e influenci~ n ol de
arrolle de li civilizacion, T a hic oria .on-
tituve un derallado reoistro de Tas lu " 1s
bwmanas para arrancar fa o a a ln a1

leza porque ~ homb:  depend: 'z "t pro-
duc “hn del suelo 1 a su ¢ stento. Sin cm-
ba o, con mucha ficcuencia 1 mbién  fa
cenquista de 1a tierra por ¢l hombre b . o
dee.. L0%a: sobre eno mes  x o,
cultivo «e la t' rra hia o u ado ¢n un a1
« npobr lento o en Ja completa des uc-
cion del spelo ' cuvas fuen's - produc-
cion depende Son wan dirsuas, ' Geeo, la
relacion .mtee la rostdn del  :lo. la pro-
ducrividad de la rmma v la g ridad del
pueblo, que la historia de la  umanidad.
ror lo menos hasta un =lwo grado, puede .e-
swinirse en &1 1inos d+ fertilidad del suelo
o de los resultados de la fntervencion del
..omb ' en su cultive,

Rectentes estudios irqueoldgicos ensenan

ye
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que 11 mane del hombre, mas bien que los
sambios climatéricos, causd la ruina o «l
abandono de regiones que fu on ricas ¥
pobladas, cree que ¢l descuido de la tie-
rr1 que sosw ia su poblacion y su comer-
ci6 ha »ido .ausante de la mayor parte de
fa decadencia de | & civilizaciones hoy des-
aparecidas,

J. A, inslie, de _ligueria. Africa del
Sur, ha escrito la que sigue acerca de ]2
Colonia trancesa del Nigers “"Hace pocos
weses tuve la oportunidad de visitar la vo-
lonia francesa del Niger, situada al Norte
de las frontera, de Nigeria; aquel pais s
cucucntra desicrto en gran extensién v 0o
rra de su irea incluve posiblement la mis
desierra de las regiones iridas del mundo:
sin embarga, 1 través del pais existn mu-
chas ruinas de antipuas crudades v villas que
ofrecen la evidencia de que en al dn tiewnpo
esitvicren densamente pobladas, por lo cual
debla tratars de regiones con aguas abon-
danwes, ! : conucen des registte , uno ar-be
v otro framcés, que demuestran que a m.-
diados v a fines del siglo XVIII estas ciu-
dades estahan habitadas por un puaeblo de ac-
tivos a ricnltores ¢ industriales; el drea. sin
embarg o, sufrid la ala de sus bosques y ape-
na» fueron nestsarios 200 afios para des-
poblar un pais tan grande como la Unién
del Africa del sur. .. Primero fueron los
cultivadores con 2l hacha v mas tarde los
gan. leros con sus camelles. ganados
jas v cabras. .. y ahora existe ¢l desterto.’

ave-
'

Algunas arquedlogos y gebgrafos, creen
que partes del Sahara, ¢l desieria c2ntral det
Asia. y partes de Palestina, Mesopotamia ¥
el Gobi, estuvieron una vez poblados por el
hombr.. Se dice que n el lugar en qus hoy
sz encuenrran las iridas v cespobladas lla-
nuras de Asia Menor, cxistieron una vez
300 ciudades. Tepe Gawra, cuyas ruinas
fueron descubiertas recientemente al Norte
¢ Mesopotamia, se considera la ciudad mis
ant’ ua del mundo de la cmal adn existen
ruinas. Esa era una dad bien delimeada
por ¢l ano de 3.700 Antes de Jesucristo v
debe haber repre 'ntado viejas edades an-
t riores a su desenvolvimiento, La Capital
det! Reino de Saba, se cree que fue encon
trada bajo las cambiantes arenas. En algunas

D. C

partes de 11 costa Q ite de la América d i
Sur existicron fas mas anriguas civilizacio-
nes conocidas en <l Hemisferio Ocurdental
y hoy son iones iridas y sin ninguna ve-
geracidn.

Otros f{actores fu..a de la erosion, han
influido en el retroceso de aquellas civili-
La guerra vy I epidimias, por
¢ mplo, focron comunes ¢n ¢l anriguo mun-
do. Pero Jas .ivilizaciones estin arrair idas
-1 suvlo, Las ciudades s. alimentan dej pro-
ducto de Ta tierra y gran part  de su comer
cio depende de la misma. El hecho real dr
que repiones que hoy apenas son habitables
tuvieran alguna ves ricos wultivos, pone en
evidencia por si solo, ¢! dereriore de las
t rras de labar. Los cambios climatéricos, a
los cuales se atribuve con frecuencia aquel
hicheo, han ocurrido en ¢l pasade  eologico
y sin duda se presentan todavia constant:
mrente, pero ellos, en general, tienen lugar
muy lentamente, de¢ modo que o afectam
las instituciomes humanas o la fistoria ¢n
ualgniera de sus sentidos inmediaros. El
deterioro progresivo de la tierra, resultante
del abu » o ¢ descuido, parece haber con-
uribuide ¢ rtamente al derrumbamiento d
las antiguas civilizaclones, Corresponde a los
historiadores decidir st este abandono ¢ de
be a condiciones ¢condmicas o politicas,

zaclones.

irosién por agua

El aguwa y el viento son ias fuerzas acti-
vas de la erosidn del suelo, difersnciindose
en la naturaleza de su accion y en sus mani-
festaciongs cxteriores pero siendo iguales en
cuanto ambas remueven ¥y arrastran la su-
perficie del sumelo,  Ambas representan los
mayores problemas relativos 1 [a defensa
y conservacion de la tierra,

La erosién por agua es la transposicidn
del suzlo por la fuerza de las Huvias (in-
cluyenda el derretimiento de la nieve), que
corren ripidamente sobre las superficies del
suelo no cubtertas, Estd supta a diversos
fictores, como son la pendiente, el ripo de
suelo, ¢l uso de las tierras y la intensidad
de la precipitacidn, pero se lrmita a zonas
con declive en las cuales la tierra es de na-
turaleza susceptible de ser lavada y dende las
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pricticas agricolas han limpiado la tierra de
vege acion protecrora. Es un proceso pro-
ivo. que se grava por el caltivo v po.
xce 0 de ganado en pastoreo y algunas
veces por las quemas, En general, puede di-
vidirse la crosidn em tres upos que, aun
cnando intimamente relacienados e¢ntre si,
son del mismo mode distintos entre si. Dos
¢ mias de ellos, pueden presentar : sinval
rinennente ¢n fa misma zoma y uno pt
Je dar lugar al otro, Pere para los fines
de este estudio, el tipo corriente de erosidn
por «I agua debe ser sub-dividido ¢n erosién
por lavado, ¢rosidn por aguas corrients y
¢rosion por zanjas o canales hondos,

La erosion por lavados es mis o menos
la remocian del sueto en forma de capas del-
gadas sobre una parte completa de tierra en
pendiente, Es [a menos frecuente o visible
vy la mds perjudicial entre todas. Con {re-
curncia cambia gradualmen 2 ¢l color de Iz
tierra, de oscura a clara, conforme la remo-
cién del matiz oscuro de la capa superficial
cargada de humus deja expuesta la tierra de
cplar claro gue es deficiente en bumus, Con
frecuensia ¢ te cambio de color va seguido
de una disminucién en las co. :chas,

as tierras sin protaccidén son muy varia-
ble su su: eptibilidad a la erosion por
1z aac vy su diferencia depende de las con-
didanes topagrificas, el medio ambiznte cli-
maca a0 v el caricter del suelo, Los s clas
mediana ente inclinados o muy inclinados,
ast come aquellos que estin ex) 1estos a llu-
vias fuwries o intensas, son los gt conslitu-
venn un verdadero problema. Pero Ja val-
1., bilidad de cualquier campo o potrero 2
li crosic y por lavade estl acondictonada,

en « do cen ‘derable, a la propensién in-
*n o del propio sudlo a la ¢ osion. Lax
aes ende una capa suclta y poco profun
da do elo superficial cubre un subsi lo

vompacto. de baja permeabilidad, son espe
ctalmente suseeptibles a 2sta forma de ero-
801 por agua, Probablemente sz presenta
también en suelos que contienen mucho s

dimenro, en suclos suaves y arenosos, en sue
los arcillosos duros y en todos los suclos
deficientes en materia orginica, Acnalmen-
te, este tipo de ecrosidn se presenta, con gra-
<o bastanze considerable, en cualquicra ex-
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tension de tierra en que ¢l agua corra sobre
1 'ndienres no protegidas.

En vez de corter suavemente sobre un
campo inclinado, e| agua desviada tende
generalmente a concentrarse e¢n arroyuclos
de suficiente volumen y velocidad para cons-
ritwir una tuerza desrructora, El resultade
de esta forma ds o sviacion ¢ la ¢rosidm
por arrovuelos que, ¢n contrasie con la de
aguas stancadas, se caracteriza por zanjas
pequenas abierzas en la superficie de] suelo
por l1 accién cortante del agua. La erosian
por arroyueyos ¢s menos visible que la an-
terior pere casi ignalmente descuidada, Las
pequefias zanjas son facilmente ¢liminadas
mediante las operaciones ordinarias del cul-
tivo, Loy agricultores probablemente pasan
desaper 'bidas las peq s zanjas o redu-
cen 1 su minimeo la imporiancia que tien.n,
una vez que <2 <liminan con b ; implemen-
tos agricolas,

El agua desviada sdle < con 'nira ordi-
nariamente en arroyuelos cuya ¢orrnte ¢au-
s5a erosidn, donde hay una gran precipitacion
y una fileracién relativamente pegr ~a. Por
consiguiente, la erosién por arrovuclos s
mias comin en lay regiones de md, intensa
precipitacion asi como de menor capacidad
d filtracion de Tas aguas. Los st los que
conticnen mucho sedimento son esp al-
mente vulnerables, aun cuando 1 prod so
ocurre durame las fuertes luvias en todas
las Jdreas dond- los suclos cubren donscs
subsuzlos, L1 der :timiento ripido di la nie-
ve, camo ocurre en Palouse {(al Sadowste
de Washin vy en las cercanias de Idaho
y Oregon), bajo el golpe de fuertes viento.
del Oeswe. produce Ia crosién por arroyue-
los, que cansa dafios considerables,

La erosidn por zar as hondas o barran-
cag se produc fanto en los lugares donde el
a wa estancada se desvia por una peodien.s
aesnuda v aumenta su veloadad y volumen
le bastante para fornnar zanjas ho das en
< suzlo o donde ¢l agua concenfrada con-
tinda <ortando el mismo canal o zanja en
proporcion sufictente para agrandarla, Ge-
neralments fas zanjas son consecuencia de
1 wrosic 1 por lavados o por el descuide de
los arroyuelos; pero con frecuencia tienen
su principlo ¢n pequefias depresiones de la
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superficie de fa tierra, en las cuales se con-
centran las aguas estancadas. A veces tam-
bién se desarrollan en depresiones naturales
del campo o en las huellas q.. dejan los
carros que Icansitan por las pendienres de
suelo suave, Asimismo se forman en las
huellas que dejan las patas del ganado
In largo de los surcos que abren los arados
en las pendientes,

Una vez que la formacion de las zanjas
ha principiado, la forma d¢ incisidén queda
generalmente sujeta a la dureza o resistencia
del estrato o lecho de la misma y del mate-
rial rocoso en que descansa. Por ejemplo,
sobre muchas regiones y en las tierras de
aluvién del Valle del Qe ¢, tanto la super-
ficie del suelo como el subsuelo, son des-
menuzables v cortados ficilmente por las
corrientes de agua, En esas condiciones, I
zanjas tienden a formar paredes verticales
que socavan y derrumban las mirgenes del
arroyo, .as barrancas que han divide fan
profundamente la campina d: California y
varias partes del Sudoeste, son un ejemplo
de este tipo de crosidn por zanjones, en
forma de U.

Donde el subsuelo es resistente al corte
tapido a causa de su texwura fuerte o su en-
durecimiento, y especialmente donde |
material geolégico de su fundacién, o sea
el estrato, no e¢s esencialmente mds suave
que ¢] subusuelo, las zanjas forman mir -
nes inctinadas y toman la forma de una V.
Este tipo se encuentra comiinmente en dreas
himedas donde 1a superficie del suelo estd
1.forzada por una arcifla dura. Aun cuan-
do las zanjas de formas V se desarrollan ge-
neralmente con menor rapidez que los de
los demis tipos, presentan usualmente el
mismo serio peligro.

En algunas localidades se presenta tam-
bién otro tipo de ¢rosidn, que répresenta
una combinacién de las zanjas de forma U
v V. Este tercer tipo se inicia en una zanja
V. pero después de que el agua ha cortado
hacia abajo e| subsuclo resistente, deshace
el lecho fundamental de material rocoso,
suclto 0 suave, Se presentan entonces @l cor-
te y la cavidad v la zanja cambia la forma de
V tomando la de un canal de forma U.
En su estado mis avanzado, estas zanjas o

canales, rect rdan las barrancas del Oeste.
A través de Ia regién sur de Piedmont, . -
pecialmente en las zonas donde el granito
descompuesto es ¢l fundamento de un sub-
suelo de arcilla quebradiza y en wcciones
quebradas de las Hanuras de la costa del
Sud-Este, donde una moderada capa de ar-
cilla arenosa cubre un lecho muy suave de
arena, las zanjas de este tercer tipo ham al-
canzado durante medio siglo una profun=
didad de 30 a 100 pies o mas,

Aparte de [a ruina de las tierras por su
1cduccidén a fragmentos, el agua desviada
de los canales, que corre a su mixima ve-
locidad, dafia las tierras bajas intensifi-
cando el perjuicio que <causan las corrien-
tes ¥ los lavados. Fstas aguas bacen ¢ m-
bi¢n que ¢l material del subsuelo, relariva-
menre improductivo, cubra las vertientes
bajas y los suelos planos de aluvidn,

En cuanto a csto, debe observarse que
lay particulas mdis finas de la erosidon - las
partes mis livianas del suelo  son llevadas
a distancias mayvores que el material gruese
y pesado. Come resultada d 0, el mate-
rial ordinarie  ‘mproductive  -arcilla are-
1Hosa y a veces guijarros — se queda atrds
causando danos en las tierras planas,

Un ejemplo puede ilustrar la forma vio-
lenta en que las corrientes de a0 1a arras-
tran ¢] material mis fino y prod ctive del
suelo lavado dejando atris ¢! aluvién mis
ordinario e improductivo,

En Jos ultimos dias de seticmbre de 1939,
como resultado de las corrientes destructo-
ras producidas por una liuvia de 9195 pul-
gadas, una capa de arema gruesa, de 24
rulgadas de espesor, quedd depe itada so-
Lre la textura mis fina del suclo en zonas
de los llanos de aluvién del Creek 18, cer-
¢t de Clemson College. en Carolina del
Sur. EL anilisis de este material ordinario.
de color claro, mostréd un contenido de sd-
lo 0.10 por ciento de¢ materia orginica,
0.01 por ciento de Fésforo y 0.007 por
ciento de Nitrégeno, Comparade con esta
arena casi estéril, el + ' original, de color
oscuro, de textura fina, productivo, mostro
a 90 pulgadas bajo la superficie un conte-
nido aproximadamente 30 veces mayor de
materia orginica, 13 de Nitrdégeno y 106
veces mas de Acido Fesférico.
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TJADRO N 1 —Andlisis quimico y fisico de los depdsitos aluviales superficiales, in-

medios y pro wndo

ecfil del plano aluvial del ..eeh 1

{originalmente depésitos de agua de inundacién,, cegan el
. cerca d» Clemson College,

S. C. (unas 200

yardas abajo de la cartetera Anderson-Clemson, al sur del Creek)

COMPOSICION

. ateria ofgimica
)

} irdg, o .
Acido Fosforico

b

Grava fima ... ... L
Are ., (ordinaria, 1 ediana, fina, muy fmal

Scdir ntos y arcilla {didmetro de sedimen-
o 0.05-0.005 m'!m; de arcilla, 0.005-

0 mm)

Extra fina {di.l.metro co‘[onde 0.002-0 m\m}

‘én por viento

En su esfera de actividad, la erosién por
viento representa un problema de igna] gra-

d  : la erosién por agua. Frecuente-
men  : presenta cn zonas donde la ero-
on ' or ag .« es también activa, pero én
11 n,. ma localidad rara vez alcanzan los

o; upos de crosion el mismo grade de
importancia. El lavado del suelo alcanza sus
n  ras proporciones en Lierras que tie-
» * n desnivel considerable, asi como una
Il ensa precipitacion; Ja erosién por vien-
tc se convierte en un problema grave tan-
1o en suelos planos como en pendientes de
loca precipitacion,

A la inversa de 1 erosidn por agua, Ia
rc ién por vienlo ne es ficil de clasificar
por formas o sub-lipos. Un ejemplo de

tlo arrasade por el viento, difiere de otro,
n en inten idad que en el as- ro que
presenta, En la severidad dei dano, sin em-
ba 10, la erosidn por viento puede reco-
rrer todz la escala, de T oun ligero dado
de la su- rf ie del suelo sobr una peque-
na «xtenmidn de tierra, hasta las violentas

85k 2 2
L i3 23
v ; Lt 3
5.8 £’ "3
= E wm- !
F e g R
£ i%a. 8% 5
L% .- i3 = ]
=y R x 3
- o = 2w -
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OFea s 0% % Ja
L4 i’
e e i
0.10 1.47 1.98
007 04 .09
01 16
2.41 2.44
4.5 .0
93.4 83.5 17.1
2.0 153 80. 1
1.0 7.6 325
tempestad : de polvo gue azotan muchos

Estados, removiendo incalculal™ i tor ladas
de suclo y las cuales constituyen la mayor
catistrofe,

Bajo condiciones normales de cubierra v
de equilibrio natural del suclo, T ercsién
por viento se desarrolla a un grado lento y
geologico, Las corrientes de airz levantan
pequefias  antidades de material del suelo y
lo transporran de una parte a otra ayudan-
do asi a la formacién de nuevos suclos. Pe-
ro en regiones relativamente plamas y li-
geramente onduladas, sim vegetacion, ade-
mis, como los Grandes Llanos, donde [a
fuerza del viento es casi incontrolable por
las irn rularidades topogrifica las pertur-
baciones que sufre [1 cublerta nararal de
vegetacion ocasionan una rremenda acele-
racién del proceso de la crosién po | vien-
ta.

Cuando 2 cubierta de pasto se remuev.
por ¢l arado, la estabilidad original del
suclo se reduce mucho. El suelo cultivado,
agotado por el efecto adherente de las rai-
<es de los pastos y por Iz materia orginica
esponjosa que normalmente se acumuia ba-
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Jju les pastos. llega 1 ser menos <o’ nte.
Ix pués de periedos de lluvia sub-norn tles.
ju-da seco, desmoronade vy suelio sobre la
superficie de la tierra. Este marerial suclto
v o s ficilmente arrastrado por ¢l vien
10, que Jo rtransporta a largas distancias.
Las particulas mis peaadas y ordinarias que
quedan a1 un lade, son arrastradas también
a lo largo de la sonperficie ¥ acumnlan obs-
ticulos ¢n su camino, especialmente contra
monticulos de vegetacion, colinas, casas, im-
plementos agricolas, cercas, etc.

Los suelos wvarian considerablemente ¢n
su resistencia a la rosién per vientu, de-
pendizndo  generalmente de su  estructura,
del tamafo de las partfculas que Yo 1nwe-
gran (textura) y de su contenido en marc-
rio orginica Ni Jas aremas - cdinacias ni
las arcillas pesadas son inmunes, En efoc-
to, éstas son demasiado susceptibles v ge-
net Imente principian a ser barridas inme-
diziarente después del arado. Los suclos de
textura mas fina — sentan generalmente la
mayor resisteficia, A vedes permiane 'm sin
sufric perjuicios durante muchos afies de
culirve, pera cuando estin sujetos 1 uma
censiante disminucién de materia orginica
por rtal cultive, las parrculas e desintz-
gran ev.ntualmente v estin ¢ puestas a la
remocién total por la accidén del viento,

ia accidén del viento. asi como del agua.
sobr, ¢l suelo es a v «ces parcaida a Iz de
vn cedazo, El viento levanta lag partizulas
mis liviinadas y fértiles y we las Heva por
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las corrientes de aire mis fuertes a distan-
clas de cientos y a veces de miles de mi-
Nas, Las paridculas mis ordinarias v nenos
fértiles saltan vy ruedan sobre la superficiz
hasta qu. s¢ amontonan contra obsticu-
los naturales, Upa comparacién del mate-
rial del suclo Jlevado lejos por las tem -
tades de polve. con ¢l que queda 2 un
do, pone de marifiesto, <n forma sorpren-
dente. la opaturaleza de la separacién que
se va verificando durante el proceso de la
erosion por viento,

Al principio de 1937, una tempestad de
polvo originada en Ja entrada es wcha de
[zxa-Oklahoma, recorric de norte a esie
cinco Estados y penetrd al Canadi, El ma-
crial del uelo dejado por la Lormenta so-
Lre Ia nievy v ¢l hiclo en Iowa fue reco-
gido y comparado con muesiras tomadas de
una pequena colina formada por el mismo
buracin cerca de Dalhart, Texas. Los ana-
lists maostraron gue la polvareda arrastrada
a mis de 300 millas de distancia contenia
10 veces mis materia orginica, 9 v ces ni-
trogeno v 19 veces mis acido fosforico que
la arenma d¢ L1 colina amontonada en el
lugar de origen de la tormenta. EI marerial
del sucla arrastrade por | vienro era ©on-
bién de textura mucho mais fina vy no <on-
lEnia arc ., en contrasie ran r is del 90¢°
de arena 1 Jos residonos de polvo gus que-
daron a les lados,

{ Continuara)

Onginalmente la ra _n por la cual los doctores condena-
ron el café. fue la de que dicho prodicto no se hallaba incluido

en la farmacopea y era poco conocido. Ahora. cuando la cafeina

st se encuentra en la farmacopea, se condena e, café precisamente,
considerandolo como una droga.

En este mismo sentido la lactosa, o azdcar de leche, es
también una “‘droga” y se usa para alimentar ninos. Asimismo
los extractos de carne y las vitaminas concentradas estin califi-

cados como ‘‘drogas”.

o L ——



F" Ferrocarril Eléctricy al Pacifico conecta : - -1 Joo —
a. de la Reptiblica de Costa Rica—con Puntarenas, por

.dio de nna via perfectamente lastrada, recorriendo una
wia de 116 kilémetros,
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El cafeto es una plana que cu iple me-
jor su ciclo evolutive a determinada inten-
sidad de sombra, la que parece ser su me-
dio prefertdo, como se deduce del hecho
de haberlo hallado vegetando normalmente
en las selvas intertropicales de Abisinia, en
donde existen plantaciones silvestres crecien-
do bajo frondesos irboles, que estin en
regiones comprendidas entre los 7 y 9 gra-
dos de latitud norte, es decir, exactamente
en la zona que corresponde a la posicion
geogrifica de las regiones cafeteras de Ve-
nezuela, con respecto a la linea ecuatorial.
En estas condiciones, los irboles de café no
sufrieron aqui fenémenos de adaptacién,
como OCULTIG en otros paises en donde no
se producen cafés suaves, sino que, por ¢t
contrario, recibio el beneficio de cultivo en
una regidon de ambiente en general seme-
jante al de su pais de origen. De ahi que
los mejores cafés se produzcan igualmente a
determinada altura sobre el nivel del mar,
a pesar de que las zonas de baja altitud no
pueden considerarss como impropias para
su cultivo econdmico, por ¢l solo hecho de
que tenga especial preferencia por un medio
fresco y de ambiente uniforme, pues esta
planta tiene un amplio poder de adapta-
¢ién, un cuando c¢on ello se < mejoren
i calidad vy ef vigor del rbaol,

Por su ar ..lo margen de adaptacién ha
stdo posible extender la zonma de cultive a
regiones que no corresponden al medio or:
ginal de este arbusto, de donde se desprende
que la sombra ¢s uno de los facto :s mas
importante en la modificacién del ambiente,
.—sta hacerlo adaptable 1 las condiciones
citmatéricas del cafeto, adaptacién biologica
que riene marcada influencia en la relacion
que debe existit entre [a reproduccién y la
fisiologia d¢ los irboles de café.

Esta observacidon sobre una mejor vege-
tacién a la somb 1, fuc indudablemente lo
que indicd a los wultivadores de algunos pai-
ses de América. la necestdad de cultivar bajo
sombra, particularmentz en Jla faja com-
prendida entre los grados de latitud sema-
Tados.

Por Jaime Henao Jaramillo

Como una demostracién de la ru: icidad
de la rubiicea, basta anotar el | :cho de que
en el pais mayor productor de café en el
mundo, esta planta se cultiva sin sombra,
deduciéndose, por lo misme, que hubo un
proceso de adapracién a una zona subtro-
pical, en donde las condiciones de clima de-
terminadas por la latitud, hacen que el am-
biente sea propicio para el cultive, La som-
bra proporcionada por algunas plantas le-
gummosas empleadas en los paises de Amé-
rica productores de suaves, apenas constituye
un complemento ¢n la produccion de este
tipo. pues cn esos paises se cuenta Con olros
factores de notoria influencia, tales como
clima, alitud, relativa humedad proporcio-
nada por neblinas frecuentes que se pre-
sentan a determinada altura; abundancia de
materia orginica en estado de descomposi-
cién, y, quizds, hasia las mismas espcies
de airboles de sombrio, porque esta zona
cafetera esti situada dentro de lox mismos
paralelos geogrificos que corresponden al
pais de origen del cafeto y dentro de una
zona completamente tropical.

El sombric y la produccién

Al hacer una supresion parcial o total
del sombrio en una plantacion que por va-
rios aflos haya estade bajo sombra y am-
biente semioscuro proporcionade por los
irboles leados con tal fin, la produc-
cion de café de baja calidad aumenta tran-
sitoriamente, hasta en un 30%. -’lpl’O\lma-
damente, lo que indica que los paises que
cultivan café bajo sombra Tracen una iimu-
tacién indirecta, a la produccién, en bene-
ficio seguro a la calidad intrinseca y ex-
trinsica,

Cuando se hallan a plena exposicion
solar, los cafefos ¢stin sujetos a Una sensi-
ble actividad fotosintética, es decir, a un es-
timulo anormal en la formacién de ali-

<ntos, que st traduce en alras florescen-

; y producciones superiores a la capaci-
dad de 1a planta, agotando sus necesarias
reservas hasta determinar desequilibrios fi-
siolégicos o debilitamientos parciales o to-
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tales, mayormente si las substancias astmi-
lables del suclo estin agotadas © no se en-
cuentran en las cantidades necesarias para
corresponder a la cantidad de claboracidn
a que los obliga la insolacién intensa y ¢on-
tinua, consecuencia de la falia de sombra ¥
pérdida de humedad por evaporacién,

Después de abundantes producciones de
café de mala calidad obtenidas en planta-
ciones a plena exposicion solar, los irboles
recobran muy lentamente su vigor perdido,
dererminando con ello las fluctuaciones de
*, produccidn, que ran perjudiciales son, ya
par  la fistologia del cafeto o ya para la
economia de explotacion.  El periodo de
produccién uniforme y la longevidad de la
plantacién de café, estin determinadas por
Iz uniformidad del medio ambiente propor-
cionado por el sombrio, que, como ya he-
mos visto, también disminuye notablemen-
te la cantidad de produccién por cosecha,
desventaja que esti ampliamente compen-
sada con la calidad y uniformidad de las
cosechas de afio a afio, lo que permire apre-
car.  aproximadamente .las producciones
futuras, puesto que ningan factor climaté-
rico seri suficientemente influyente en la
variabilidad de produccidn.

Con el aumento o disminucién del som-
brio se obtienen las mismas variaciones pro.
porcionales en la produccidn, pero aéin no
ha sido determinado ef grade de intensidad
solar que deben dejar filtrar los irboles des-

nados a inter ..ir los rayos directos del sol
y Wlo es practicable hacer regulaciones pe-
riddicas que, de acuerdo con el clima y la
calidad de los irboles empleados, permitan
sostener una produccion uniforme y alta,
hasta un grado que no comprometa I3 vi-
da de los cafetos,

El sombrio y

L;_. uniformidad del medic ambiente, pro-
porc_lonada a las plantaciones cafeteras por
medio de | sombra de los irboles. ¢s mno
de Jos fact 5 principales para determinar
la produccion de cafés suaves de alla cali-
d_a_d. tomindola en ¢l sentido de concentra-
aon de compuestos en el fruto, que deter-
minan ¢l aroma y sabor caracteristicos, fi-
jados por mudio de la degustacién.

El medio fresco y uniforme de monia-
Na conserva cierto grado de temperatura y
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luminosidad, que parece acercarse mucho a
Ia optima necesaria al cumplimiento de las
transformaciones que se llevan a cabo den
tro del grano durante cf proceso de forma-
ci6n y maduracion, favoreciendo la fija-
cién de ciertos Acidos y aceites esenciales
y el desprendimiento de otros (funciones
normales en la maduracién), que solo se
realizan bajo crertos grados de temperatur;
¢ intensidad de luz favorables igualmente
al desarrollo de bacierias transformadoras
dc los azlcares y icidos orginicos.

La temperatura o grade de calor éptimo
la intensidad de luz, la humedad relativ;
del aire en ciertos grados constantes, son los
factores que determinan la uniformidad del
ambiente exigido por el cafeto. La falta de
suficiente Iuz retrasaria o impediria los cam-
bios que son ne¢cesarios a toda maduracién
y, por el contrario, un exceso de irntensidad
solar sobre los irboles de café, ademis del
estimulo a uma mayor actividad fotesinte
tica, hace desaparecer o impide la forma-
cién de las sustancias volitiles que determi-
nan ¢l gusto icido-suave, caracteristico de
los cafés producidos a determinada altura y
en ambiente de montainia, La ¢alidad intrin-
seca del café o su gusto carateristico, estin
subordinados a factores que pueden modifi-
carse, y poca influencia parecen ejercer los
componentes quimicos de los suelos en don-
de esti sembrada la planta, como lo de-
muestra ¢l hecho de que en zonas de dife-
rente origen geolégico y de composicién y
constitucién opuestas, se produzea café de
buena calidad,

La maduracién extemporinca del fruto,
debido 2 1a insolacién permanente. también
da como ptoducto un grane de sabor amar-
go, como o¢ re cuando se retira de Ja rama
sin llegar a su completo estado de madura-
cién, ya que las transformaciones necesarias
a este proceso no pueden hacerse artificial-
mente. De aqui que sea necesario, para que
1a maduracién se haga normal, hasta alcan-
zar la  ransformaciones operadas deatro
del grano, que ¢l fruto permanezca adhe-
rido al irbol durante el periodo de forma-
¢ibn, que necesariamente se prolonga hasta
¢l grado de maduracién, cuyo signo exte-
rior s el color roja de la cereza y la abun-
dancia del mucilago azucarado entre la cor-
teza y ¢l pergamino,
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Cor o la tem~ -a 1ra variz randemente
¢ una zuna a1 otra, siendo mis alta mien-
te. o mis bhaja ¢s fa altit 1y por ¢l contra-
rie disminuvendo a medida que ésta @ hace
1 yor, unm :1eclo opu 510 se OobTrva con
12 luminosidad, la cual es mavor a medida
i 1e 1a zona cultivada ¢s mis alta, dis inu-
yvendo m..atras mis baja es la 2" jtud, La
nebulosidad permanente que por lo general
© o serva en las zonas altas de fas  gio-

cafeteras, re  plaza la accion del som-
brio y cor wrva el grade de frescura que en
las partes bajas solo un arbolado muy den-
so  iecde proparcionar,

nalizada la influencia directa que 1=
¢ 11 somhra 1 ulada en la maduracién v
for ~1cidn de los qrames, £ cesaria para la
elaboracién de un producto de calidad su-
erior, veamos ahora su relacion con los
procesos del b eficio hiimedo del café, Pa-
ra que lo. “enéficos efectas del proc so hi
medo en relacién con la calidad inrrinseca
v prosentacion puedian aprovecharse, es ne-
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cesario que haya previam e wna madura.
cion homogénca lando tiempo a que todo
el café pued recoleciar @ duw. ite el ¢o o
periodo del proceso final de formacién. To-
dos aquellos frutos que <« desprenden del
irbol sin ] :gar . su cor _eto ado de
madurez, o que por su exposicién pe ma-
nente a los rayos del sol. en la dpoca de sus
principal 5 rransformacione | pierden la ma-
vor parte de [1 humedad y, como cons -
cuencia, Ia materta mucilaginosa, que lenc
alta proporcién de azicar, ¢ presenta redu-
ada y :scasa enm mawerias primas para q @
los ferm nros leven a ¢abe las mis impor
tances transformaciones que tienen influen-
cia direcra en la calidad, La composicién
quimica de . tos granos ofrece un alie por-
centaje de celulosa, desarrollada como de-
fensa contra los efecros de la insolacion,
ademis de una proporcién muy baja de hu-
medad, materias grasas y icidos organicos,
que son los principales determinar i de
la calidad,
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Continra

Vitamina A

Fixi o la eveencia general ¢ o 0 1n Vi onina A ¢s una stancie
Coodrhual qUe s encuentia en laozanghoria, en las plantas tievnas 1 oen aleu-
ros producte aniuades, dncluy-ndo v owehe voel ae e O higado de pescor-

do; pero fu plunas ne contienen - na Vitamina, sing civ 5 ¢ nentos
¢ arllos — a caro’'na v o nclas afir que e los cwe po o anima-
Coopud Tenoconvertirse € . la ¢ sboinedora Vitaminag A,

Cmar.. oy se¢ con ) zana orias, nn L+ e Vilaming A ¢a oo in-

L oococeao “vioor” o “potencia”’ de Vitamina A, on 1 fon o de caretina qu -
wocnerpa pucde erinzar para sooricar Vicuninag AL Crhando se o0 11 che
Dbt ne Vitaaina A v oa@mbién, usualy wnte, algo de ocarc 1 gue uo ha

sido w "via converuda en Vit A Chando ceo1e ve L de U oeve s
ing ‘ere alge de Vioaminag A asl come también aigo de «cipos 0 oina re-
Tiwcronada con la carotina que e pied roconverir en Vit mina A,

El hieado .« el o o < pisito de 1. va de Viw ina A dentro ded
cterrpo e vode alil o voor do oo aceites exnoid < wel viende de peseas
do, El int nsa cowr verde, asl cono ol amarillo intenso de os plantas,  son
ceite alien s oun si e de o'evado contenido en carotina, Las soonas de hoe-

vo, "1 crema v la mant quillan puden, por otra parte, ro ¢ oo pa'do,
Do v, oM L s, un rico conten ip oen Vitan T Attt

. carot a,
Cumdo los ar g o= carecem por coo p o oo ¥V oaaina A no w -

n vivir mucho tic npo dopué «x oot s ou propins . Vo porales
anag oo Y arn ciando gRl car Co o el 06 ot L proy won defi-
clen 2 ¢ o © o pwra ¢l orerpo hweano o a7 Fauprir o té ino, e
afectan los ojos; o on capac s d ve blen vaca o' w0 no v T Togg en
unobiente ¢ourp, dooCto L x CONOGe COT 0 Qe T na v oque in-
¢ et opede rod oostrco ara cu Juier <@ Tue o ode automgvil.
beemds, wa Yo o os wd agude s, Lrope duce annoextre Lo L ad mus-
colar vor swtionts o low Mulisoepiteliales 2 caa o L oogue le-

an oser inhabile- para acwar non ahe ne, Foras ol as o0 1 wda T
s oricie del ¢ terpo, por dentro y por fuera, ncluvenuo 1w e, 0 gt
3, It pulmon¢ v ¢ amds cavidad v drganes i ornos, Ell ror wan a pri-
n. alinea ~ defen a d¢ cuerpo ¢ mt 1 un dailo o contra "u 7 v sion ¢ oor-

gan smos ¢n....nns; v ocuando sufi. an rack o, 1 7L detensa ¢ d orrum-

bun Finalimente, .a deficiencia llevada a g.ader exoo 0s, prowace 1 xerc.-
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talmia, una d.licada enfermedad de los ojos que puede cauvsar la cezuera
completa y permanente.

La creencia popuiar apone que la V' oamina A previene las infee-
ciones, como catarros por ejemplo; pero ¢ * no es ol actual oriv vio mdédica,
Sin embargo, sl ¢ cuerpo « ¢ dediciente en Vitamina A, su cosistencia a i
inf_ccion «s menor; pero & tiene en cambio una buena re rva de Vit aina
Ay los alimentos le proporcionan, ademas, cantlades adecuadas de ¢+ Vi-
tamina, o awmento de la misma tampoce hard mavor s reslstencia a la in-
Levcion,

Fl D aartamente de Lieonomia Domesticn bt ¢ tado trabajands «m
uno de los mas modein~ cfswemas para encontrar qué ca.ic ol de VO -
na A necesita el pueblo. Esto depende - 1 hecho do que los ojos _on dema-
siade sensibles a Ja falta de Vieming A, El estudio “e bace con o apua
to llamado adaptom tro visual, que primero expone log ojos a la luz opaca
y por dltimo a la luz excura, Variandoe 1 intensidad « » la luz oscura, puerte
niedirse la fuerza de adaptabilidad de los ojos, Muchas po onas han ser-
vido como congjillos de indias para realizar «stos ¢ tudios, sugiriendo una
dicta en la cual la cantidad de Vitamina A se mide v se controla riguro-
samente, Asl ose ha demostrade que algunas personas necusitan doble Vita-
st A qu e ootras, lo cunl constituye una diferencia mavor que la que pue-
de anotarse seciin las distintas estaturas. I v caroting no fue utilizada  de
medo tan eficiente como la propia Vitamina A.

El promedio diario de requerimi ntos de Vitamina A v crotina entre
los adultos, es de unas 3500 a 4003 Unidades I'mternacional .. Con un margen
de seruridad de cerca del 50%., se considera que un adulto :"che ingerir ali-
mentos que le proporcionen de 3000 a 6000 Unidades Internacionales diarias
de Vitamina A, La mejor mformacion de gue se puede disponer indica que
las necesic wdes de Vitar w0 A pueden satisfacerse usando Jas  siquientes
combinaciones diarin. de alimentos:

Crinturas: —Pequetias dosis de ac:i » de higado d2 bacalao desde su
primera cdad.

Ninoz: —de 2 a 14 anos, cerca de un litro de leche fresen; un hye-
vo 0 y.ma de huevo; mantequilla, verduras [vescas v hortaliza, v media cu-
charadita de aceite de higado ' bacalao,

Adultos: - -un litro de "xche fresca, un hueve, nant quilla v sufi-
¢ mb~s vegetal s verdes o ooarillos.

Lz mujers embarazadas o lactantes, un litro de leche frv a,  un
hueve, saficienes vegetales verwes o aoarillos v una cucharadita de aceite
de himade de hacalao,

V-. iRy a ;

En la ¢paca inicial de sus investigaciones acerca las Vitaninas,
for nutricionistas dirigicren sus experimen.>s a la comprohacion de 1a exis-
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tencia de un factor que Hlamaron Vitamina B, ¢n lo alimentos. Gradualmente
se demosted que en e sustancia habia, en realidad, un grupe de Vitaminaz,
do. mismo mode que en una porcion de oro n brute s~ ncuentran diferen s
mincrales. Hasta entonces habian ai lado v “itetizade Vikninag B 1, Vi
mina B 2 o (¢, Hamada shora Rivoflavina; dcidg nicotinico v Viamina B 6.
T.a presencia de otros factor s este complejo grupo ¢+ Vit ‘nas olublc:
@n ag 13, habla sido indicada. Nuestros conocimientns ncerca ee la nece idad
de csas sus ancias en la nutricidon humana progr san ripidar.ent..

la Vitamina B .ue sintetizada prin 2ro en 1936 en 1 Laberorio y
s¢ le dio ¢l nombre de “"Clorure de Tiamina”. F- vna sustaacia dis a'oa,
Tacilmente soluble en agua y se desaruye por ol calor. Cuando se encuentrie en
los alimentos, puede perderse 2n parte debido al ¢ 7 1te por cfecios del
calor v de la pérdida del agua hervida que se arroja fnera del recipiente,

La Vitamina B esta amplinmente distribuida en lor preducics 2limen-
ticios porgue cada célula viviente, animal o vegetal, & ¢ tener trazas de
cloryro de tlamina que se combina con dcido fosférico para formar una us-
tancia gue .. vital en el proceso de i wracion de la enerzia almacenada por
¢l sol en los alimentos carbohidratados. La Vitamina, conforme se fabrica por
las plantas, se deposita en las semil™ | sin duda para  ar lista a fin de sev
utilizada cuando se inicia ¢l crecimiento.

La enfermedad caracteristica resultanie de la deficiencia de Vitami-
na B es el “beriberi”, cuyos primeros sintomas ¢ - manifiesian por lu pérdida
del apetito, nerviosidad, fatiga v cierta rigidez de las articulaciones, Mas
tarde pueden resultar afectadas ta: funcion  del corazén, En ¢ beriberi ho-
medo, los tejidos se inflaman; en el beriberi seca hay rambios que son carac-
teristicos de una forma crdnica J  la epfermedad; en ¢l eribert agudo 3
pernicioso, se agranda €l corazén, Los disturhios nerviosos—o polineuritis—
aseciados al Leriberi, pucden dar por resultadoe 1a perdida del conrol musesuar
asi como la contraccién espasmodica de los alscules. Cuando la enfenmedad
ne ¢s aguda, Jos sintoma~ pue en ser inciertes y dificiles de definir. Ademas,
<l Dber'’ xri puede complicar: + con otras enfer 1edades producidas por defi-
clriucia T onutricion, desde Tuege que la falta de Vitamina B3 alecta ¢l apetito
vopuede facilmente oeasionar el c¢onsumo insulicientc de diverse: ¢ mentos
-enciales en la dieta.

LUino de 1o heches culminantes en la historia oo a0 ciencia nutricional
moderna fue la curacion de una epl. mia de boriberi, o0 1883, entre los ma-
rinos de ln Escaadra Janenesa, que aaban owetid < @ ouna dieta de ar o
milido y pescado ¢ ¢o, Cuando . alimen*=ron con carne, verduras v leche, no
hutio més beriberi. Mias wde se sopo gue las par - a2 oz que se ¢ Na-
bane—ia cap exerior v ¢ ¢ “hidn o talie- on’ nian sustancia que habria
eviwdo el beriberi « 1 2 p'n race. Los d s b oz v odel trigo, o
mizmo que la kevadura,  m fuentes valiosa de Y ..om g I3,

Como todas las + " rwedades ca sadas por dos = ncias alimenticias,
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cl b oriv i puede prevenis oy curar por medio de una dieta bi o balane ad
T erntidad de VEowina B¢ - wn individuo 1 7sita, va asc lada con La

¢ ntl aa de en ~yla gue utiliza, o dicho mds cxa vnente, la canadad de car-

ot v oprot s que e g s losat o s de T T sgo que o -
ruro de " mina « 4 curechamen. unido a Ia ntilizacion de energla o

Loomente por 1 ocelula coew cuerp o Hav peca aniformidad ¢:oer” o en
e las cw Cdades ¢V tamina aecssovia para mer la a@or sa0od
exi o, ademis, wogunine rUde abre oo de las cantidad s minima ce-
gu ridas. ol uso expeni.. mtal d Vitamina B, pura y cristaling, ayudard s n

cac v zohe o preotemn, B otanto, las no Clades divrias o Vivewi-
» B, Tomonan, stgun los oxperir ento, a b

CHatura - No = conecen. Se ha calenl L. qu . Iag criaturas menoye
de s is n no ol onor amente ands do 30 Umdade s Internacionu s

de .a eche de T mad
Nipc =, mist oo grado qu leo adh tos, dependicade de la cantilod
e a entos carhy diare.ades que 3 Toran, Tos gqu 1w ez dep o mden del pee
1 ¢ orpo vy de Ja ~cuividad ne :onal.
Adulte = ~ 133 a ..0 Uaidade: ITn mac ma® , sein
¢m T oen fdas EYoccones mas 1ioeralo s Jegan a 700 Unidade 1reor-

uoukt -
na ona s,

La mujeres o " wazadi 5 v lactante , de 600 a 700 Unidades Int r-
n-ciena ¢, o 20 Unidades In anaciona’ s por cada 100 calorias de ath on

i oo, Se lon coner L.oocwos fatal o de Toro o1 infantil a consecaen.
¢ naoprovistan inad caada oo VI ma B on la eche de las anadre oajo
s Cod fictentes,

Condicione : clinicas:  Un auroito progre wvo e po ‘emente ne
“ario cwno resultado 4 fi0 - 7, o una glindula tiraide demasiade activa,
yd ¢uemee o cpo’ nu g ped deaua oL @no Cu
1y diara

"t: nina

Hace mucho ti wpo 2 @ que hay al ;p en las {ruf ¢ citric s v T

veru w3 oJdanas que prev’ ac U cicorbuto; o0 matines eran Hamados  10-
ne ~ o Irglacr perc en o osoa s corridos abworbian el jugn de
Hmon para evi v o corbwo re ante de uoa dicta limitada. Los n. 1i-
clon st moed no oan Veooaina Coae ncia preontiva we diche
enter od Fue priv ero ot caca en oo aboratorio en 1933 1 ahera -
e ore 1l Teo Crdciao ascorbice, equivc L W dcido an T oscorbatice.
Los investigador  en nuwtricidn han venido w nwenionde una 1y,
acion wntr si parg ta . de ¢ ar a un entendimiento acerca de 1 par.:
gue correrponde & las Vitamina. « 1 ¢ proceso tundamental del cuerpo. L
paisa’» es hasta hoy muy incenp ..o, pero . estin reuniendo 'mtam no: ¢ -
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da u partesy “gin dia po rd ofre ers - un atctive panorama de 0 vioa,
Ha ol caso de la Vitamina C el cuadro muc - que clertas ofluas O~ los

huesos v los dientes, asi como de cualquicra oty par's estan rode -

: Dt
ana wooecte de jo oo dura o mna s ancia parecida 4 ¢ nlo v e o ado
¢l currpo carece de Vitaming, e<to . capos se ac i azan o ze ¢ Talan, De 7
uego sa Vitamina no « i entonces cfectiva part mantener la céle’ o ot
I'eur. Las duedas de ca a de! m _aer pro wonte Tas furnciones de 0 p ina
¢ la 7 wicacion de juleas, poryuc ¢l dcido ascorbico parece actuar ¢n o cuer-
20 en forma parecida.

Es, adenr” | un agente oxidan' = de la veduccion, ¢ decir, que - wm
bina fic.nm mte va sea con A oxig 10 o va con « hidrogemo v osto S

i portante para sta funciones en el cuerpo, tomando en ¢ ata qu | 3 le-
s te of necesaria para ¢l .. reuado funciom nocnto de uno sustancia ¢ la
SNgre (91 comp zmento de swero) que actia como priowora defensa conra
I ‘nfecciones. Dv puds de que el acido ascorbico ha absorbido una o dad
D ooxigeno, no cjerce va mas actividad. Esto ¢ ~ifica que puede ¢ 1acil-
riceee de o uido o dafiade por su exposicion al aire.

Algunos anonales, entre eos las ga''nas, los ¢ rdos v ol 1 o,
FoPriean su propia Vitamina C. Otras, incluvendo al hombre, los mone v los
conejor de indias, del »1 ad  iriria de @ propios alimentos, Cu o do no
hac n, ~uceden muchas cosas. Enfermedade  que en ofras com.iciones podrian

S0 ose resultan peligrosas, las pared .+ de los nequefios vasos sanculneos
¢+ doblitan y rampen faciln m pre Mwiendo T ras | omorragts aoudas
] equias, bajo la pi {; las articulacion endurecen ¥ producen do o las
encias inflaman v sangran v se aflojan los 7" nte o la hecidi cleadrizan von
uificu! 1d, aun couando neo hava infeccion.

L. son sintomas de una ~ran falia de Vitamina C. Una i revs
b ciencia puede ar car la alud sin ponor de manifiesto Semos exor ves
Ta acitnd general Tamada aow spring-treher, por € aplo, puw le w2 ol

ado de Ja deficiencia de Viiamina C. La inquietud constante, in xplica-
le y Io drriwabilicad en los nifos v jévenes, pueden  =r © bién signos o
d fic.endia,
Los primeros conocim’ ntos acerca de las necesidades o = Vitamina C,
. obtuvieron 1 «diante experimentos (1 coneill”  de indias, Durante los 01 -
s 100 30f los wabrins se han realizado dircctamente en ¢ cuerpo in anp
dlennda ties si 0 mas, a saler:

(1)—-U.ain _omento que scnoe la ang re a presion, se a lice en |

brazo. Si aparecen petequias, el inoviduo puede 1 padeciendo de £ de
Viarira C La cnadad que exactaaente v ta, ¢ pu e letermina | ora
desde Tuc 7o se trata de una porcion minim~, Para que se produzea la p uia

us nec” ario, en wdo caso, gie la deficiencia en Vitamina € sea muy o q,
como acede en varios pal o del norte durante ¢l invierno,
(2).—3%¢ mide la cantidad de dcido ascorbico excretado por la orina,
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¥ la diferencia entre esa cantidad v 1a que 3¢ ha ingerido en la dieta, da la
medida de Ia que 2 ha utilizado poo el cucerpe, aun cuando ng con xactitud
porque hay pérdidas inexplicabl 5. La cantidad que puede propiamente mante-
ner ¢l equilibrio en el cuerpo. entre lo qu . ingl 1e v 0 que s oexcreta,
puede determin 1w opero tambicn se trata de un e erimiento de [ oporcio-
nes minimag,

Este sistema puede utilizarse tamhbien para caicular lo que puede ser
e optimo requerimienio o la cantida  mdas favorable para la salud. La excre-
cencin urinaria de Vitamina 0 se mide antes v despué de que se han sumi-
n.ztr: Jo al individ.o grandes dosis de Vitaming C. Antes do qu - el cuerpo
« ¢ completamente faturadp de to la la Vitamina € que pucde retener, no
habra un gran anmento ripiao en la cantidad que aparezca en la orina después
de una dosis de prueba. Algunas autoridade creen que ¢ ¢ punto de »atura-
cidn representa el optimo requerimiento del cuerpo. En el caso de T concjos
de indias, la uracion ne se alcanza hasta que ¢l animal no hava consumido
todo el alin nto vegetal que naturilmente ingiere en la dicta que libremente
s¢ procura.

{3). Ll contenide d Vitamina € en la sangre se mide estando el
individuo en ayunas, Fsto indica, dentro de ¢ :rtos limites, la posicion de Ia
Vitamina C del cuerpo como resuitado de la dieta anterior al ayuno,

Con estos experimentos, agregados a otras informaciones, se ha in-
tentado determinar la necesidad standard de Vitamina C en el howmbre, pero
hay que advertir que no existe hast . hoy uniformidad universal de criterio
en cuanto a las cantidades dOptimas. Pruebas considerables, indican también
que, excepcionalmente. $e nec itan grandes cantidides de Vitamina C en
clertos estados clinices, por ¢jemplo, en casos de gingivitis (enclas sangran-
tes), piorrea, dlceras intestinales, fiek..a reumaticas, .u.erculesis pulmonar,
difteria v pulmonia.

Desempena la, Vitamina € alguna funeion en la prevencion o curacion
de enfermeddades infecciosas? Hay evidencias afirmativas recientes, aun couan-
do nadie sab en qué consiste ese hecho.

Las canudades siguientes, indicadas como posibles reguerimientos de
Vitanming C., s¢ entienden en términos de miligramos de dcido ascorbico:

Una cucharadita d¢ juge de naranja, contiene cerca de 2)2 miligra-
mos de Vitamina C, pura, una cucharada, cerca de 7)2 miligramor: una
onza de jugo, como 1232 miligramos; Y% taza (4 onzas de juzo), unos 50
siiligramos; 1 ota 1 (8 onzas de juge), w5 100 mil yramos. El jugo de
gray ¢+ {roit, lo msme que « de limdn, contiencn ma: o menos la misna
cantdad ae Vitamina C que €t ju o de naranja; el jugo de tomate, cereq Je
la mitad; el de pifa, entre una cuarta y una tercera parte. Iav otras frutas
y muchns verduras, que son buenas fuel.cs de \.amina C.

Los ninos,  sde »u nacimiento hasta los nueve mest: deben tomar,
como minkr~ 10 miligramoes y se sugie * ¢u 19 Optimo, 30 miligrame . (Es-




R I. D. = 387

tos caleulos estan bosados, en parte, sobre las cantidade. que normalmente
reciben los nifios en la leche materna con un evvade contenido de Vitamina C.
En muchos casos la leche materna ¢ baja en Vitamina € v con frecuencia ¢
necesario suniinist ar ul nide cantidad-  adicionales de Vitmnina C mientras
esta lactando),

Nifos:—de nueve meses aosels anos, nnnimo inicial 10 77 ramos,
camentandolos gradual sente hasta 20 miligramos, ¢ sue " e con » dptimo
an minime inicial de 30 miligramos ¢on aumentn eradue, basta Uo_ar a 100
wiligramos,

Nifios mavores ¢ » wcls afo (—no hay datos aprovechz sles, poo =e
oogieren las cmtidade: aconsejadas para los aduliws.

Adulto ;—mirimo de 28 a 30 miligra 1=, Se indicon cor o Opiies
100 o mas miligramos,

Mujeres embarazadas y lactantes :—no menos de 80 miligramos,

Mavores de edad :—minimo, 30 miligramos. {Esto e3 mas que ¢l mi-
nimo aconsejado para adultos joven.., Existen evidenci s de que las personas

ayore” no son tan resistente  como los jovende s la ficiencit en Vitamina C.)

tamina D

Los esteroles son componentes orgdnicos presentes en todos los alimen-
tos naturates, Cuando ciertos esteroles se exponen a los rayos ultravieleta, se
convierten en Vitamina D, que en alguna forma ayuda al cuerpo a utilic w el
calcig v el fosforo que forman lor huesos y los dientes, (Dehe haler suficiente
cacio vy fosforo, desde luego, para que con 5 trabaje la Vitamina),

Cuando €l cuerpo humano recibe suficiente Tuz del sol, no necesita
Vitamina D, excepto la que se forn v del  terol por la wccidn del -ol sobre la
picl. El cuerpe puede también acumular sur 1 2rvas como reaultade de su
exposicion al soi dura...e ¢l verano; pero con el 1 oderno sictema de v o bajo
abrigo y en atmdsfera oscuri, no . pos wie gue L. piel produzea suficiente
Vitamina D, slendo entonces nccesario proporcionar al cuerpe un suphonento
natural v para eso 1o mas cerriente es ¢! aceite de higado de hacalno.

La falta de Vitamina D o de caicio vy fosforo en 1o infancia v en Ia
primera edad, significa que los hueses cart’la [inoses ¢ suaves ne  conver-
tirin en huesos duros v fivimes v que o esqueleto no tendrda un pre _so normal
de crecimiento, La enfermedaw que en ¢ ¢ co- v = nresenta, se ima -
tismo, que se encuentra may generalizado en todes parte vy cor stituve, ade-
mas, ula amenaza conlsfante,

La mavor parte de los trabajos acerca de 7 necesidad  de Viami-
0.1 12 han sido hechos con nitos ¥ jovencites, porque no e te un © 'te ig bien
Tormado acerca de la deficicacia en jovones o adi o5 Hay o ocuna evi encias
que indican que s oneceoarin una cantidad  considerabls pora puevenir o
ca de los dientes en los jover-: adu’ os v oadole cenis, ¢ pesh nonte en
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Pt sy prie veras Al nos waoores creen g Lo adu oL no necesit delb
wlo L Vitwnina D oen s dic o, oxeeto en w08 case s Lnujeres T la
olata " 5 qued’moomar o0 onee stdades de naevo cuarpo.
Las proporc nes 7 alizadas para < ¢ ntenic s o - Vio nina Do A
e de higado de e 7 0, ndicin gue una cee eada dore oo i oo 312
Unidade v de 1 TFa  acop wde Jos T a0 Lnito (U0 8 ) coma b o
E- posible « ar aaucha Viommina )0 De acverdo ¢ n 7 m jor re™ o oncias
vov chabl 5, o] vec o dento dlario en UL S, PO (Uniade de Ja T t-

coaea de lo Uoadoes Untdos). pava individuo o = varias edade | son:

Criaturas: Unidad o« (TS P9
Alimentado. ar ficla’ we. . . . . . . . . 300 - 000

Con leche materna. . . . . . .. . .« .. SO - 400

Prematuro . . . . . bl e e e e e 1 s B LM =G ERTL :
calos v escentes. L U o L e e s e s o B - BOO

Adultos. oo de conoci”™

AMuj © barazadas v lactw . .. .. 300 - 8[00

" “lamina E

Hace unos 13 anos se descubrié que Yas ratas no se reproducian b no¢

e cqe T ublers o tancia I omada Vitamina I oen su dueto, T hemb v con-

cebl vl feo U mata hasta ' grato de dowrol’s en o usuadmonte grn

ahsorbido ¢a o deces L wn’ oo po duch onoesper ozoid vy

habt1 ¢ hlos 1 Tos wejide s de prueba, Lo abras, in embargo, e han ooro-

¢ x 1o bien duranie cnco gonernel nes v bajo dieta en apariencia libre po
coapl to 7 Vit aina E,

No Tw o'd awelms cmere'~s d que o cuemo hunane oo ¢ 4
¢ 1 Viarina, Lo tudio ine'man efinitive ente gue el aceaas de Lo do
Lgo—un L e rien en VD i o Ume wowor en el ra o idn v oae a
o erilidad, L reai o prvicados en Buropa indican gque fue Boncfioic a
¢ 1 unas 3/4 partea de les ¢ sox ez aborto cae se o ol 1Y Torto o T !
¢ una 1o tlcion wel faorto en Los praaoros estale Col embarazo, w0 ona
oCUrTe COtL L oecuencia, y

La Vitamina I @ » encuentra bien dfsuribuida en 1o a2’ noes counu-
¥ oo posih’ e wa deficiencias.

in o 3 (l 3ofl vina) |

LaVia ma Go B2 uno de los cc dcwentes del co iplefo orl aal

de 1 Vitamina B. Ahora "ia sido identihicad oo o uni susian a0 a e '
» contivne wne v (dornoosa) v oun - nento colovo inte amari'y (f wina).
En ic: lab ratorios -+ le ha dado el nor. re guimico de Rit “n'na, g :

producida sintéticamente, por primera vez, <. 1935,




R I. D. Z. iR E

To  Tsreqgo’ NI BLooo Riboo afee e 0w e ar Loates
cowottaAact Lo Torico v o0 0 el v 00mte ©N2 1Y LUe e
") e s dice oo e pre E cely Vives e Toarie
a2t ddacton,  cdecir, on waee ons o ded a0 T Ty o i puv ¢ -
¢ oo oac bovidar Por con o, o< odeon oL Lncin no Ly
¢ ate los o e que dene Juges oo L do D T T -
do. 'hones, corazon, wer 0 T e e ] s eils, ¢t omd L o

¢ € uentra St

1

Nicn, ¢ wve o nor ok ada w1 mu Los L
le "y hooves, come, s s ocetae v cenel e

Curce L3, Incluvendo
Cunade .y 0 s no Caponen de R s nz, pier en o' peoo, o !
croohae e ind wemn (deematosis) vooeaca o oo Ce T po s De
cuer o cott ung desomipeidn ) ooentes oot e Cslicie ciaen b ho -
b oor duce wunbidn fritacione v ea maotios (oo e ac ) el
wl T dedor doolos uamos de oo hoca, oooasc de W paviz v vs ored s,
it Tijo do i m ocon g ratas, indic gae un o saplenento e

v e Rovoflaninn, - Tave la cantidi " necesir vopar proveniv o prioa 3

e e ieleneia, es digno de atoacidn o cuants o HAVC AMejeTar oo i oud.
Probelaemente una dicte bica Dadanceauds, ¢ 0 inctuva und compiela varie-

dad o wWdmerto en 1 ute, peae proporcion. o s ral 1 ouoel
cuerpe humano.

El factor preventivo v selagi

LLa pelagra ex una enfenmedad grave o aparato digesvo, Lo 5 -

wne’ L ogue prevome vocura la lengua-acgra (blncktoneue) de los perro. v

To po oot en 1o ho Swes. fue guimicamente aislada per primera ves en

1937 v < sneontro que era dcido amide nicotinico, Erta suetancia funcd na

E 1w taerty como parte doow enzioaa (fermente) ne aria onoel proceto

fundaoe il de In vida, per . dio del cual "o er v s sepira de los an-

Mes para ser wdBze e opor o ¢ erpo, otn ol funcidn, el dcdo ieoti-
nso oo’ ina con o acide fosforico, un peries vouna azncar,

I heche Jde oque i ditta de woenfer os ¢ pelagra e oving pol-

men.. pobre en dcide nicotinico, ¢ descubrio en o' curso d= jov inaost -

¢ aes heshas para tratar de ocurar ‘o lenguas | oa ] b por g BN
afe xlad tan pareeida o palagra de Tos iom ' ocesy gque o) orenic 1o 0
vt paae uno debla sere. U L01én pava el otra,
L) ag v es,en prin o 10 Ne, uni e el W€ €0 S0 L
AN moren ke o s Seosae e 30% de o pohlacion L Foin-
coopadecry onoon Lstada Unides -0 he e T traao 0000630 casos 5 Wi

S 10% de oo o e astlidos enc0 Sur poadecen de arecciones enc os ¢
~ensecuenciy de aa pelagra,

La entermedad afecta la plel en drcas s nléuien |, que van w9
mocolor rojo y osen dsporas, como ooscamosas o callo s Metta e sistemn
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digeativo; la lengua, «. interior « » la boca v Ia garganta, se irritan; luego
lIa lengua v la boca, asl como los intestines, -e inf man v -e uleeran. Puede
entonces haber una fu a de acido hidro-cléric - en ¢l esidmaro y una fuerte
diarrea, Afecta también el sistema nervioso: hay nerviesidad, wértigos, do-
lor  de cabeza; estremecimientos o paralisis de las extremidades; degene-
racidn de la ¢ pina dorsal, pé 'da de la memoria, depresion mental v final-
mente alucinaciones, delirio y 1o ..ra.

Todo eso proviene de una dieta inadecuada, va sea de corn-pone, siro-
pe (jarabe) v sewdelly, o alguna otra combinacion acostumbrada por las gen-
tes mal nutridas. Sus dietas san deflicientes en dcido nicotinico v el efecto
&= rramdtico y evidente en pocos dias. El preventive mas eficaz es una dieta
perfectamente hien halanceada. Como la dieta que produce la pelagra os
muy pobre, parece que ademis de la deficiencia en acido nicotinico, hav
otras, especialmente de Vitamina B y Riboflavina, v que la enfermedad se
complica por consecuencia de esas defrciencias generale |

Los requerimientos humanos de dcido nicotinico, ne son conocidos con
exactitud. Los alimentos que tienen elevado valor preventive contra ia pela-
gra, de acuerdo con los estudios hechos por Golderberg y sus auxiliares del
Servicio de Salubridad Publica de los Estades Unidos, quienes fueron los
iniciadores ¢ . los trabajos relatives o estos extremos, son la levadura, Ia
leche, trige, carnes, higado, juge Je tomate, verduras tiernas v guisantes.

tor osi- | I, 0

T os cuadros que muestran la comp sicion de los alir ntos. cuidado-
«mente formados con los resultados de cientos de analisis separados e mu-
chos laboratorion ndependientes, <on las hases para 1odos los cilculo. <obre
las Jietas, Con csos cuadror ¢ porible formular diel”= que puedan acertar
en determinados siste nas standard de nutricion, o an: izar las dietas que cf
pucblo comsume  actualmente. Alguno:  cuadros “on cxacle , otros apenas
aproximadoes en cuanto a la composicion de los alimentos en agua, proteina,
carbohidrato, grasa v iotal de minerale ; otros e relacionan separvadamente
con los minera v loa restantes con Jas Vitaminas,

Lov primeros cuadros extensivos de la composicién aproximada, fue-
ronn hechos por Awwater vy Bryant o 1896 v aun se utilizan junto con otros
de mas reciente preparacion. S¢oencuentran va lictos para su publicacion por
¢l Departamento de Agriculiura argunos cvadres que @ relacionan ¢ m la
(noca actual e incluven muchos @' entos no registrado antes.

Al hacer los andlisis de co posicion inmediata, « - determina © can-
wad dooapua por ¢ peee oxacto del alimento ante: v después de seco, para
saber cnanal wp o pierde. La protelna se dete.ming buscando prinato qué
cantidad 4 nitrdgeno cont me el alimento, Esta se multiplica por clerta

i
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cifra—u<ualmente 6.23 porque ¢l nitrégeno constituve ¢ 16% -7 la mayor
parte de laz proteinas—.o cual da la estimacion de la cantidad total de pro-
telna presente. (Es nececario hacer un andlisis mas detalude para sa o qué
clase  de proteinas co tiene ¢f a menwo). La grasa se mide <eparandola del
alimento disuelta con éter, va que a veces la grasa =~ considera como “extrac-
to de éter”, Los minerales se determinan quemanue con aletamente el a'‘men-
to v pesando Tas cenizas, porque les minerales no se destruven con ese fuego.
Por consiguiente, los minerales se anotan como “‘ceniza’. El carbohidrato
determina calculando lo que sobra después de haber fijado las otras cuatro
sustancias, y es por €so que a vecws se dice: “total de carl shidrato por dife-
rencia”, Sin embareca, algunes andlisis convierten las cenizagx en aziicares,
almidones v fibras crudas.

Desde luego, algunos de estos sistemas dan resultados que no son
rigurosamente exactos. Hay, ademas, otras fuentes de error en das tablas
alimenticias. por ¢jemplo, la cantidad de ciertos minerales difiere en distin-
tas variedades de frutas y vegetales o en sus distintos estados de madurez; la
cantidod ' calcio en ¢l repollo verde es mucho mavor que en repollo blanco,
La cantidad total de un mineral puede tambicn ne indicar del todo qué por-
cién es aprovechab™ : por cuerpo. Por ejemplo, en alguno: vegetales el «lcio
viene unido a wn componente no utilizable, el acido oxalice; v en los alimen-
tos ricos ¢n hierro, parte de € te puede estar en formas que no tienen utilidad.

Por esas y otras razones, las tablas de compasicion alimenticia dejan
mucho qué desear desde el punto de vista de la exactitud. Ena mavoria de
los casos, esto no impide su consulta practica a causa de la gran oantidad ¢ ¢
distintos alimentos que se ingicren por promedio individual durante un large
periodo, que tiende a hacer menorex los errores, Sin emhargo, se necesitan mdc-
todos analiticos nuevos o mds detallados, v los datos de con posicién de ali-
mentos, en general, serdn tamoién ma. provechosos si se hacen mas andli is
1 riendo en cuentu aas neocsidades de la nutricion,

Los datos existentes acerca de las cantidac s de calcio, fosforo v hie-
rre en los alimentos, ne son de ninguna manera tan completos como (o3 de
humedad, proteina, carbohidrate, grasa v ceniza, y en muclios casos e t.ain
de aproximacionex apena~ relativas, Sin embargo dan suficiente informaciér
para indicar ceale . alimentos son ruenies excelentes o buenas de cada nao de
esos minerales a fin de poder juzgar, en general, si una dicta determinada es
mas bien muy haja en ¢l contenido de algun  de ello: v para fornwdiar, © -
mismo, diela. con sup. mentes adecui. w, La lsta de alimentos ricos en ¢ '-
cio, forforo v hierro, se indican en .. capitwle de 3 Comp.. cidn e -
nentos,

No se ha hecho un rest nen del andlisis de otvos minevales por ¢l
Departamento de Aericultura, debide en parte a que lo: datos son muyv defi-
cientes, v en parte a ¢ » la mavoria de esos mineraler se enct ntra fan Cr-
cuentemente en los alimntos, que 'as deficiencia -le uno de ¢llos en la diet
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Freosfeda s La o ¢l pix e ¢ Ao las v

e T LU U SV S R
nomi- co o al rusto, g a lo. ftip”  usos
de gque e osw oy oen oo 0, tone
i Iuno o ineor  nie o1 oazden,.

! Vol gue poonla como s tan-
vz indwe <tal oson osup o Lo por 18 gue
of.e. d ¢ pumto le vista higid ooy
¢ oritiva, Ti un pc'er lipenticie fnori-
¥, po e do 'a ovirt d de sor oasimi.ada

9t vomploto y pasar uoto :ocguid. a2l lo-
I o oo Uorio, st dejr residuo,

I tn 1 un nedi 1o por y cua-
fi'zx g TeOpU L3 No tiooqe-
cio woq oso oolososrong T, Cs
dimestiva, y tortiticante. o quia gue
e 1 flot momuelh o e el
T ul, Uz cm pe 1 timbjea
rtedanale , ae- peaa las cuzleg na
b wor urad roolsda w0 Cif g v "

Uses- og da ] 70 5o mdlples; ge-

RS o to exte adida 2 una re-
toaada d° jn oy se o3 o0 L 2
Cosulta u ¢ -

e Ieoroanteos de ovac

toox g oy i on oz loo o«
t o . -t "Tld()l;] dJor o e
moxo oy BNES L R ol
g roexo. 1o

Pu.. : s 1 al . F o iulzar
o] ol td oy, oy Al oA s
LI ventaja de & oad . co,
Es 'ndidisinea 1 .. enduly - ias zeio.
mo ¢n o el i o en
tMoa o viopian ] o4 ot i ito, ¥y

v opaoa ta curation ¢ las dlom

3 Ntormas, Voo faud . T oclas
woe, tboras, 0 oas ¢ dul . Se
pa T ar en ’ paracien: .
¢ en - ez del uzden

C mo re  dio, la =mis' e .. una aceion
beuw fa obre todns lns grno Tk :
d | cue po, la boen, garga 1a y spa ilo JFo
£ o Tiene wr ¢ idn comprobady ¢ oibre
i+ - a buew Mme¥e da o d1 o1 ed-

\ ;|
ety 1 opono de owvin oIro, o1 oo
X ¢ ¢ arzarismo, Por 2l deido U e ocon-
ticne, "raz ¢ ontra Irorondu o otos drcoa-
qQritis, 1 oo ~larro tuli onar y ¢ ma.

Un v 2 [ ua e o de Tz, -
dalz: lo mivl abi ar-Tq oy adict na-
do con v pt oo ki oseh, conas o L1, consti-
tuye ung pocicy »ewradahle, g proo2x da

tr .sp caciae v obra ooatra oreumat o,
L. doctor G. "mil 3, observd qu- tratando

e la miel la lar tiay, w8 nf maci.
nales -z, obgeniy muchas 2t a ‘ones,
y que muche oorfermos de ditie T oronal) f
ci oo« Janotem de ot oatart ¢ on 1 omicl,
e oon con Yera e odivin 8 span-
d'rado i tratamiento, ..oaparec p ! g oar
I'~s, pere oapleands aevime ! 1
vaely 1 damiente e} B oawestar,
g0t 3o w lo s uiz-ter “Apenas
noto 2 reaparece la dole cia, ..efin miel a

calor suave, «ii do h -ir ¢ do Tinazg oy

un- cucha da de ge ard o lico
¢ 1 mezrcly obre lz pane oterma. Fone-
¢ rio hac or ¢ 0 onocuanto . omon el
los 1 on aAintomi , Jdel mul Puoa
rrar gu. Jé de g mple 2 remedio
13 ¢ ’ Lecron dia =~~~ culn de
I g, PU 0 gu IF LO 4 e o, M
pro w los dalote vy ucdo D nue-
vamr-~te i babituz L zupac N
C.urifieqcidn Se op tat g kilos
mosg ¢ om0 8 ar oue, de o ouag
Y de ‘ban 'avad., pulver zxdo v a3
70 0 ¢ o~ e oplvo yotr s o T2 T uevo

idas con 90 g umos de ma, Frpeo
He oo Paoaa oy la oo oa o wma erider de
(S algo st oeriur Wb ovall, 1 L

ela,

S o ime ..ot omouw o, 2 Yolu -
@0 . cArban y o+ o: omezcla gou una o <puma-
de Jadm las ~laras Y2 husvo, api-

tango sie p e hirvier lo ot L3 minu-

tos. & uetit del wuego L doa min
05wl 3 miuutes s 1 or wnu f aela.
S.oreira y 2 obticne ¢l producte olo-,. ca-
do
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El r geedimiviio  indicado  tiene, -egin
UL L, el v cenionte - o orequ Tt ouna
o ci0n prolor fada, qu: T n dotsio
I} corocrealiddd o Ixon 1y de su con-

oveie o Eoemin 8l ja} ferible ©ora s

Lt¢onoun i raaeing oL, = pe Ceia,
r 4 woife 30 diley un
v oadel an Y fo': una t 2 par

d- su m wude v op oy des vésoun poco d¢

o« f Ty 4 wmdelg lu oo en oy 0 aa
[ oo, ta v s opaa po. decar a-
i,

Un mwdio n jor gue '~ prec’ nto- o

20 v Muadil oo micl un oanag deoanion
p. k ram. y . aria

LRsa -Parg onoec r o1 pu NS¢
no27TTnoen oun tnbo e ayvo 2 0 artes de
micl ¢ 6 de alenkol) v o0 0ed | tuilw o
oAl oo gda tiempo, st oha side -
s a4, aban’or . wy dir wmte blance -
b nolo que rooacon wem oo Aaturall
N1 es 80 0 ( .Z ani 2
mas eligentes

Por Geerge W. Gray

Est.y convencido ¢ - -dos los anima-
leo eosan—ha dicho el de¢ *or Reid Blair—,
diree. - del Pargue Zoaldgico de Nueva York,
. . wnre freinta y dos 3¢ ha tenido
< I de ¢ wvar la v _a de los ani-
n: . C and vemo; gue un an’ nal da mues-
5w avezas oaf to, ey ek,

! J oden-

¢t o o« lacencia, dudae de
¢ e T ya [ nsamicntes umidos a estas -
..... a5, ¢in lares a log que ¢l hombre coaci @
¢ IC T oandas . énncas?
1 Do, Blair « vina que los €z anima’ s
S ¢ gwisten, "ndo en ¢ n-

‘nio, la fac 'ad de imitacida v la

cara ados, son: 19, ¢l
chin sn 5 19, el oran  -an; 3%, el ol famp g

cel g ila;y 59, el erro; 6, el castory 79, ol
¢ batlo; % la fo 1; 9%, ¢l aro, v 10, el gato
 me g,

U joven civ ip ned recién llegada de Afri-
ca: ulié 2 ponerse e] sw y s sen-
o etalar ay comer con cubiertos, lo mis-
mo que cualquier nifia de ocho anos. Hace
algin tiem  existié un chimpancé que po-
dia coser con una facilidad asombrosa,

ael g
i ackd

D. C. 405

Qiro "'mocé, gque vie a ac LT G
¢ sujaulay de u ale-ce wr ldrano,
wdltd de alcanzar Ja frua cor una va o e
1 - id de wuelo; | .o no tuvo res laco, En-
v s oenco S ootra veocd, QUE e Jil uy
“n " oarro de la a, v de e ¢ T
alar 14 o o, mourd a '

st la o« w a1 En oo

teni 18

Coask 1,

vara a la mano, « colmp wé, e
: . S
Lna momnera o psCd, o O Ccn oshs NNt s -

urts Lara goederarce de’ anm w0,

Y
N . i -
@ swsnenaido ol o choo Por un e ¥
i clp inmovtl, ¢ rem w te en acti-

d pensat a; de pronre o £ié hada u a

¢ Juina de sw jaula v reg O, con aire Jde

t onie, al miono ¢ Gl afa © 1 cija
sobr la que tiepy, o d e wouw
aleunza- ¢l als meo. En otos oxj rimentes
¢ - se hwic on, oudo ¢ sneice oo cuando

€l ¢ re le onia mis y mads o, ¢l mo.o
t ia inds cajas, que colozaba en far '
U ¢y asi alcanzaba ¢l objetivo, que en o
oc a6n hi hia sido mas dificil,

i h osilidad  ra hacer u 3 de ' s con
lev que pueden ayudarse libs mente, de acuer-
do con las circunstancias, -arece Cuo €, feud-
liar de todon los monos antrop morfos,

En cicr.a ocasién los
gutan VT " dijaron en sy jaula un -
bo '+ m ral de una yarda de large dentro del
cual b Hian colozade 1 1 p'itano, Pri ro, el
oranguzan - ard ': xcarlo con sus  ed

econ, n
resiltano, 20 pu - comenzd a b car algo n

guardianes del oran-

su ¢ ula, ¥ por fin, enc urd an palo que te-
nia un roncho 2 la —unra, el cual habia -ide
vde | A,y ouna oz
¢ lo tivo en su | der, Larrodujo el palo den-
tre ¢ | wbo y lo & clavar ¢} gancho en ‘a
cascara | plitano y sacar éste fuera

El elefar ¢ es ' filésoio del retno animal.
Nir in ctro ¢x mn poderno y dificil de cap-
wrar y, sin en wargd, ¢ ¢l gu mac rioida-
mente e da curnta de lo indrl que o5 >
_ree a Iq habil dad del hombre y el que
ta de sacar el mejor partido de sy cantvidad,
Un clefan « adulto capturado en [as selvas
de la India, ,uede ser domesticado lo sufi-
cicnte, en el transcurso de un mes, | . lle-
var a2 ¢ "> un tabajo di o en los bosques
madereros, después de thaber aprer "3 a ha-

ple 3 €N 1 a0 s
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cer, por lo r s, 16 tarcas ¢ beren . olin
la vozr de mando.
™ dicho de gue ue elefante m a olda,

wr podide comprobarie muchas veces en el
parque roolégico,

’n méredo avanzado para prebar faomen-
talidad de los animales ., ol de colar a
éstos frente a uma ¢ ja e s re s, Se colo
can dentro de la « Ja.va ta« an' nal o €
alimento del mismo; 13 caja se abn solamente
a retandg 11 resce ) levantando o Janca
o por . dio de cua uler otro mer o
sencillo, El fin o -~ rersigile CON €50 €
compre’ ar la rapidez d., animal para aber
It caja y ohtener el altmento,

Por medio de un 0 especial s ha lle-
ado a saber que, < Yiras de ¢ | cles tan

variadas como los caracoles, las cuc ichas,
lay hormigas, los sapos, las tortug » v los go-
triones inglescs, Den a om not vy o doa
;.p:t'ndt:r.

Uno de 'os mi cerosrac n -
ligencia ha side ¢l cacalle "Ha: & de F7 -

feld, Alemania, o quicn ko cowcfiarca a co
WSTAT PLe 10 ..o Ma.emo € s, ¢ alpean-
do lige mmente el '3 con su o owfa, Los
' Cwos con ey de s, omoder
significaban  gnidades; con 'a  quierda,
cenas y de este modo “hams” daba respuestas
a problemag complicados,
Flasia la fecha no ha -ido sle ra
uing 1 clase de prueba arificr  al o vor,
porgue «| animalito es excestvameate timido;
cero sus rrabajos, cuando ¢sid en COntacio
con la 1 uralera, hablan muy alo de su pas-
mosa habilidad y de ru menre avadora y cons-
tructiva. En clerta ocasion, dos ca: ores se fu-
garen del | ~que zockigico de Tueva York
Cuando fuc examinadoe ¢l estinque, s vic
que habian hecho un tinel de fete s de
| ofundidad por det jo de la a vacdily de
concreto, Los fogitvoy  fueron  captorados
nuev: mente, ¢ v'ne’ cerr do con materal de
ssteria, y dos diag después teda la co-
lonia habia levantado una estructura de lerios
y lodo a una altura de dneo pres v medio 2
un lado ¢ @ la . irca de hicro que rodeaba ¢
encicrro, La intencion era clarar 51 no podioa
hacec otro rinel debajo de .a prién, si o>
dian pasar , or enoma de ella o 2 ad

mwra

D. .

minnistracién del parque mpidid su tenrariva
y los obreros del zooldgico echaren abajo o
bien unido edificio de madera -, Lo; inteli-
, tes castores Jamds han wvuelto a intenrac
1 92 nueva construccion contra la basda,

I~ foca:,' ¢ parccen a los clcfann:s, cn lo
votable de su memeria y en wa capacidad pa-
ra rer adieesadas grontamente,

El g0 “Ivén” era payaso por naruraleza y
parecia sentir cierto placer en colocarse exac-
tamenre debajo del letrero que dice: “No dé
asted de comer a los animales, pues erd mul-
tado con § 10,00, y desde ese fugar hacia ade-
min de pedic alimento con sus patas defan-
rra, de manera tan jeresistible, que invaria
blemente lo conseguia,

La mula ¢, aficlonada a manzencr w aropia
opinian y may testarada, pero casi sier ote ve
somet  al trabajo y obedece a su amo, micn:
tras que ¢l garo siempre ¢s amo de i1 mismo
y vive de acuerdo con sus gustos: en sum
S Omoce - lo que quiere.

{Extraciado de The New York Times Ma.
gazne) .

La odisea de tabaco
Tuova Yok (N, T.). —“Fueron {os 1n-

dio {les aux tonos de América), dice la re-
visto Esso Ottways—, los que le dieron a ia
Luman’ " d e¢sa yerba encantada, el tabaco.
cu  ha couribuide al solaz y w0y de o
n llor de hamanos ¢ pueblan la
terra de ur f do a orro. No hay Libire al-
guno «te - haya exrendido méds sobre fa
faz del plancra, que e, tabaco, ni hay vege-

alguno, de¢ entre rodos los gue concce el
hombre, tue bhaya sido ebjero de mis discu-
sior , leyendas y o« tas g ¢ el rabaco.
Ta wpoco ha habido nin_ na planra qu  tu-
viese tantos pa “'darios y rantos enemigos co-

Cres

10,

“Il para U sapo VI prohibéé el wo del

haco. 2 que tldé de infernal. Jaime I, rey
de Ing terra, echd pestes conrra ¢ rabaco,
v la reina Victoria prohibié que se fumara
en los palacios reales, Bl Sultin Murad VI,
de Turjuia, -wolbié, bajg a de muerte,
el uso del tabaso en minguna foema, y milla-
re de sus subditos fueren cjecurados. Un
zar de Rusic les impuso a los fumadores la
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pena del azote, la del diesrerro a Siberia, y
ain da muerte, Y hubo un tiempo en Ale-
n inia en que e mulraba a los que fumasen
en publico,
E

“La persecucion y ¢l martirio que sufricron
los adictos al tabacod retardd, pero no detuvo,
la marcha de éste de unas naclones a otras,
y llegd goc fin a ensefiorcame de todas cllas,
Las guerras y epidemias estimularon su uso.
La epidemia del cdlera en Inglaterra y en Fran-
cia, en 1614, hizo que s¢ extendiera ¢l uso de
fLmar en pipa, que habia introducido en In-
glaterra Cualterio Raleigh en el siglo XVI,
porque se observd que los fumadore, estaban
menos exp s al colera que los que no fu-
maban,

Las guerras som amigas del tabdco

“Casi todas las guerras que han tenido lu-
par desde que extendio por el mundo «l
Habito del tabaco, le han servido de estimulo
a éste y han influido en ¢l de diversos modes.
Los soldados feanceses ¢ ingleses que pelearon
en Erpana duraate las guerras napolednicas,
aptendicron a fumar puros, los cuales no tar-
daron en hacerse pepulates en t da Earopa.
T.a - wmrra de Crimea de 1836, fuc causa de
cue log soldados y oficiales ingleses y france-
arre activa en ella se acos-
b de ko< rillos zurcos y
a hacer: g lares en

seg QU tormataf
tombra. on al
g due Slegaron asi
Iuglatcrm y Francia,
“En los Estados Umidos, y hasta la gueera
civil, ¢! consumo del tabaco consistia mayer-
pente en mascarlo, fumarle en pipa, © aspirar-
lc en forma de rapé, La aficion del zeneral
Grant por los puros rrajo la boga de éstos, y
no fue hasta la guerra mundial gque los ciga-
ritlos vinieron a constituir en este pais la fee-
me princpal de centumo de tabace, forma que
ha lNegada a adquiric una popularidad tal, que
actualmente s consumen aca alrededor de
135,000.000,000 d= cgarrillos al afo,

Ed

“Parcce que la primera forma del uso del
tabaco que vieron en América los curopeos
consistié en w e e de horg ta hueca,
cuyos tubos tiores se llevaba el fumader

407
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+ las fosas nasales, con lag cuales aspiraba I
hume, Romero Pane, fraile que acompand a
Colén en su segundo viaje, ca 1493, di : en
una relacién que era ésa la manera como fu-
maban los indios, Y en una obra que  oste-
tioninente escribié ol obisps Bartolomé ¢ . las
Casas, uno de los mds tiernos y bondada s
clérigos venidos de Espafia a Amérca en los
primeros afios de la conquista, habla de )
hojas de tabaco arrolladas en una especie de
ptiro primitivo.
*

“En Meéxico los azzecas, en la época de la
conguista realizada por Conds, aspirabam ra_”
v fumaban tabaco mezcludo con una resina
aromdtica y ~ “ca de rosss, y molido en un
moling de palo Je rosa. En 1502 los  ~lora-
dores espafioles de la costa brasilefia v eron
qu los indios de alli gustaban de mascar ta-
t co, BEn [535 ol explorador y misionero fran-
cés Cartier vio que los indios canadicnses eran
nuuy afectos a fi nar en pipa. Excepcidn he-
cha de los incas def Perd, :odas las tribus y
nacivngs americanas eran adictas al tabaco,
en tal o cual formm.

En Europa empezd a . arse comeo rape

“Parece que como emgezd a usarse en Bu-
ropa fue en forma de rapé, lo cual tenia
objeto d _ jac las fosas masales. Gran  rir.
tudv  at ‘buyéror': a] “abaco en la medicina
y la cirujia, ora rapé, ora al humo, ora a la

heja en si g ¢ se aplicaba a dlceras y heridas,

“Juan Nicot, embajador francés en Por.
tugal en 1559, fue uno de los primeros pro-
pagandistas del thhico como medicamento,
Habls de] éxito que worn ¢ habia obtemido y
€xagerd sus virtuw . Llegd a ddrscle en Fran-
cia al rabaco el mombre de nicoti; y por alti-
mo. ¢l apellido Nicot hahia de inmortalizar-
s en la palabra nicotina, con que se designa
al alcaloide que se extrae di] tabaco.

*

Aun cuanda los espafoles que vinieron a
América  fueron log primeros  europeos que
adquiri ron ¢l habite de fumar, parece que
fu on los ingleses los primeros en introducic
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